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Abstract: The current article aims to investigate the impact of minimalism on consumer behavior considering the
specifics of today's consumer practices. Minimalism started to be mentioned frequently in the discussion regarding the
attitude towards life where people tend to limit their excesses of consumption, concentrate on their real necessities,
and choose more thoughtful approaches to their purchases. Recent studies show the connection between minimalist
approach, responsible behavior in terms of making decisions, material consumption, and sustainable choices and
ethical consumption, among others. This paper seeks to analyze how the ideology of minimalism affects consumer
attitudes and behaviors. Special emphasis will be placed on the connection between minimalism, conscious
purchasing, reduced impulse buying, quality orientation, and environmental responsibility of consumers. The
research will be conducted on the basis of literature sources dedicated to the issue. The key aspects of the motivation
of consumer behavior will be analyzed considering such important motives as financial and psychological benefits as
well as sustainability and simplicity issues. The results of the study will help understand the role of minimalist attitude
as an innovative aspect influencing consumer behavior.

Keywords: minimalism, consumer behaviour, sustainable consumption, conscious purchasing, ethical consumption,
buying decisions
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INTRODUCERE

In ultima perioadi, comportamentul consumatorului s-a modificat enorm datoriti
supraconsumului, digitalizarii accelerate, presiunii publicitare si schimbarii valorilor sociale. In
acest context, minimalismul se afirma tot mai clar ca un stil de viatd si de consum orientat spre
reducerea excesului, alegerea constienta a produselor si concentrarea pe utilitate, calitate si echilibru
personal. Minimalismul nu inseamna lipsd, ci selectie atenta, reducerea risipei si orientarea spre
ceea ce are valoare reald pentru individ.

Tema analizata este actuald, deoarece, in economia contemporand, consumatorul nu mai este
definit exclusiv prin dorinta de acumulare, ci din ce in ce mai mult prin dorinta de simplificare,
sanatate psihologica, autonomie financiara si consum responsabil. Scopul cercetarii este de a analiza
impactul minimalismului asupra comportamentului consumatorului modern, prin evidentierea
relatiei dintre orientarea minimalistd si deciziile privind cumpdrarea, reactia la publicitate,
raportarea la consumul de statut si perceptia asupra bunastarii personale. Subordonat scopului
obiectivele cercetdrii vizeaza definirea conceptuald a minimalismului si a rolului sdu in consumul
contemporan; identificarea principalelor influente ale minimalismului asupra comportamentului
consumatorului; analizarea perceptiilor respondentilor privind simplificarea vietii, publicitatea si
sdndtatea mentald si formularea unor concluzii si recomanddri privind promovarea consumului
congtient.
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CONTINUTUL DE BAZA

Analiza succinta a surselor bibliografice in domeniul problemei cercetate

Cercetarea conceptiilor de baza privind minimalismului, evidentiaza o tranzitie structurald
de la modelul consumului bazat pe impuls, catre unul definit de intentionalitate si utilitate. Sursele
de specialitate releva faptul ca acest fenomen nu reprezinta doar o reducere cantitativa a bunurilor,
ci un mecanism de adaptare la saturatia informationald, menit sa sporeascd bunastarea subiectiva si
stabilitatea financiara prin eliminarea excesului (Gelibolu, Mouloudj, 2025). In acest context, datele
indica o tendinta globald de rezistenta fatd de economia atentiei, astfel consumatori opteaza pentru o
reducere a prezentei digitale pentru a-si proteja autonomia decizionala.

Minimalismul este tratat ca un pilon al eficientei personale, pledand spre doctrina care
sugereaza cd simplificarea stilului de viata transforma radical profilul consumatorului modern
(Malik, Ishaq, 2023). Aceastd schimbare de paradigma, de la statut si cantitate spre sanatate si
sustenabilitate, obligd la o reevaluare a succesului personal. Astfel, convergenta dintre datele
statistice globale si analiza noastrd proprie demonstreaza ca minimalismul este un instrument de
filtrare a zgomotului social, facilitind o concentrare sporitd asupra valorilor autentice si a calitatii
durabile.

Descrierea metodelor de cercetare utilizate

Pentru a investiga aceste tendinte, am realizat o cercetare, unde initial, s-a utilizat metoda
analizei bibliografice pentru a fixa cadrul conceptual si a identifica statisticile globale relevante.
Ulterior, studiul a integrat o componenta calitativd bazata pe metoda auto-observarii, prin care un
membru al echipei a monitorizat direct efectele reducerii expunerii digitale asupra impulsivitétii de
cumpdarare. Complementar, prin metoda anchetei pe bazd de chestionar in randul tinerilor, am
colectat date cantitative privind perceptia acestora asupra consumului constient. Folosire acestor
metode ne-a permis o analizd comparativa intre datele teoretice din sursele externe si realitatea
practica studiatd, ceea ce confirma ca reducerea ,,zgomotului informational” digital conduce direct
la 0 mai mare selectivitate si independenta in procesul decizional.

Rezultatele sondajului

Cercetarea a fost realizatd pe un esantion nealeator, iar din punct de vedere socio-
demografic, esantionul este format in principal din tineri: 81,5%dintre respondenti au varsta intre
18-25 ani, 14,8% intre 26-35 ani, iar 3,7% intre 46-55 ani.

Rezultatele subliniaza faptul cd minimalismul este asociat de respondenti cu un
comportament de consum mai selectiv, mai prudent si orientat spre calitate decat spre acumulare.
Aceasta constatare este In concordantd cu perspectiva lui Pangarkar, Shukla si Taylor (Pangarkar,
Shukla, Charles, 2021) care aratd ca minimalismul in consum “presupune reducerea achizitiilor
excesive si orientarea citre alegeri bazate pe utilitate si sens, nu doar posesie si statut”. In acelasi
sens, Millburn, Nicodemus si Coleman, numiti in colectiv ca “The Minimalists”, definesc
minimalismul ca un instrument de eliminare a excesului In favoarea concentrarii pe ceea ce este cu
adevarat important, idee care sustine interpretarea raspunsurilor obtinute in cercetare.

Referitor la nevoia de simplificare a vietii prin reducerea numarului de obiecte detinute,
scorul mediu inregistrat a fost de 3,44 din 5, ceea ce sugereaza o orientare moderatd spre
simplificare. Acest rezultat arata cd, desi nu toti respondentii adoptd ferm minimalismul, exista o
deschidere clara spre reducerea excesului material.

In ceea ce priveste motivatiile pentru a nu cumpira un produs nou, cel mai puternic factor
este economisirea banilor, mentionatd de 90 % din respondenti. Protejarea mediului apare rar, fiind
mentionatd doar de 4 % respondenti. Aceste date aratd cd minimalismul consumatorului modern
este motivat, in primul rand, de ratiuni financiare, iar abia ulterior de considerente ecologice.
Aceasta constatare sintetizeazd concluziile cercetdrii realizate de Malik si Ishaq (Malik, Ishaq,
2023) care aratd cum practicile minimaliste sunt strans legate cu bunastarea financiara si satisfactia
personald. Conform studiului, consumatorii tind sd reduca achizitiile atunci cand isi doresc un
control financiar mai bun si o viatd mai echilibrata.
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Un rezultat foarte relevant este legat de publicitatea digitala. 74,1% dintre respondenti
afirmd ca se simt foarte des stresati sau “bombardati” de reclamele de pe retelele sociale, iar alti
14,8% declard ca “uneori” se confrunta cu aceasta situatie. Acest rezultat sustine ideea cd expunerea
exageratd a publicitatii poate genera reactii de respingere si poate favoriza orientarea spre
minimalism digital, asa cum arata si literatura de specialitate.

Un alt domeniu cercetat si important in descrierea fenomenului minimalismului, vizeaza
relatia dintre minimalism $i sdnatatea mentala. Scorul mediu pentru impactul unui stil de viata
minimalist asupra sanatatii mentale este de 7,74 din 10, iar 33,3% au acordat nota maxima de 10.
Daca luam in considerare scorurile de 8,9 si 10, observam ca 62,9% dintre respondenti percep
minimalismul ca un factor ce imbunatateste starea psihologicd. Acest rezultat este in corespundere
cu literatura de specialitate, care la fel leagd minimalismul de reducerea stresului, cresterea
controlului personal si sporirea bunastarii. Datele care confirma aceasta ipoteza se prezinta in figura
ce urmeaza astfel:

in ce masurd considerati ¢ un stil de viatd minimalist
{mai putine haine, mai putine gadget-uri)
imbunatateste sanatatea mentala?

33,30%
14,80% 14,80%
11,10% 14,80%
oo o [l
| | | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 1: Perceptia respondentilor privind influenta minimalismului asupra sanatatii mintale
Sursa: Elaborat de autori in baza rezultatelor cercetari

In ansamblu, rezultatele investigatiei aratd ci minimalismul influenteazi comportamentul
consumatorului modern prin reducerea cumparaturilor impulsive, orientarea catre economisire si
calitate, respingerea publicitatii agresive si asocierea consumului simplificat cu sdnatatea mentala si
echilibru personal.

CONCLUZII/RECOMANDARI

Sintezele realizate in contextul cercetarii calitative evidentiaza faptul cd minimalismul nu
mai reprezintd doar un concept teoretic, ci o manifestare reala a comportamentului consumatorului,
vizibila atat in mediul digital, cat si in procesul de achizitie. Reducerea expunerii digitale (de la
utilizare intensd la 46 min/zi, —80%) conduce la diminuarea influentei marketingului agresiv si a
comportamentelor de cumpdrare impulsiva. Minimalismul digital poate fi considerat un mecanism
de filtrare informationala, prin care eliminarea continutului inutil permite consumatorului sd isi
consolideze nivelul de constientizare, capacitatea de selectie si autonomia decizionald. Rezultatele
cercetdrii indicd, totodata, o tranzitie semnificativd de la consumul pasiv la consumul intentionat,
orientat nu de impuls sau de nevoia de validare sociald, ci de satisfacerea unor nevoi reale, precum
confortul, siguranta si echilibrul personal. Din cercetarea realizatd stabilim ca comportamentul de
achizitie reflectd o schimbare radicala de valori - de la statut si volum - la sanatate, sustenabilitate si
experientd individuald. Compararea datelor globale (consum intentionat — 70%, reducere digitald —
47%) cu cea propriu realizatd, indica faptul ca fenomenul minimalismului nu este izolat, ci parte
integranta a tendintei globale.
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