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Abstract. Personal branding has always existed, but it has been defined as a field and studied in more depth in the last
half century. Personal branding is the strategy of each person, implemented to make known their name, their own
personality, their strengths. Personal branding is used, in short, for the personal highlighting of everyone, and is based
on everyone's desire to assert themselves. Each of us uses personal branding, without realizing it. Even when we brag,
we practice a small part of personal branding. A more advanced personal branding is used by celebrities, influencers,
bloggers, etc. They use different strategies and ways to promote their image, in order to make themselves known, heard,
seen.
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INTRODUCERE

Personal brandingul este un domeniu care ia amploare din ce in mai mult, devenind foarte actual si
practicat de aproape fiecare dintre noi intr-o oarecare masura, fie constient sau nu. Pentru a releva
esenta acestui domeniu, putem spune ca: brandingul personal este efortul constient si intentionat de
a crea i influenta perceptia publica a unei persoane, pozitiondndu-o ca o autoritate in industria sa,
ridicandu-i credibilitatea si diferentandu-se de concurenta, pentru a-si avansa in cele din urma
cariera, a-si creste cercul de influenta, si de a avea un impact mai mare. [3]

Procesul de branding personal implicd gdsirea unicitdtii personei, construirea unei reputatii prin
lucrurile si actiunile pentru care doreste sa se facd cunoscutd si apoi s 1s1 permidi sa fie cunoscuta
pentru ele. In cele din urma, scopul este de a crea ceva care si transmita un mesaj si care sa poata fi
monetizat.

Obiectivele cercetarii date sunt de a identifica esenta brandingului personal, de a evidentia importanta
acestuia, de a releva strategiile necesare practicdrii unui Branding personal eficient, precum si
modalitdtile de promovare eficientd pe social media. Scopul cercetarii se interconecteaza, astfel
contribuind la formarea unui tablou integru si complex cu privire la amploarea, existenta si
dezvoltarea brandingului personal

Pentru a oferi raspunsuri la cele mentionate anterior, prin intermediul metodelor de analiza si sinteza,
am facut referire la surse de informare ce tin de tema abordata,cum sant: socialmediainculise.md,
jurnaldedigitalmarketing.com etc si alte date preluate din diferite surse net ,care vizeaza in mod direct
si indirect subiectul cercetat. Investigatiile au fost realizate in baza lucrarilor specialistilor din
domeniu, dar si in baza articolelor ce vizeaza indici ai brandingului personal, ca ulterior sa raspundem
la urmatoarele intrebari: ce este brandingul personal, cum identifici calitdtile personale, ce este un
brand, cine este omul-brand,strategii de branding personal, etape ale acestor strategii?

CONTINUTUL DE BAZA

Brandingul personal, auto-pozitionarea si toate brandurile individuale, indiferent de nume, au fost
mentionate pentru prima datd in anul 1937 in cartea "Think and Grow Rich” de Napoleon Hill.

In aceasti lucreare,Napoleon Hill afirma: ,,Ar trebui si fie incurajator sa stim ci practic toate marile
averi au inceput sub forma de compensatie pentru serviciile personale sau din vanzarea ideilor”. Ideea
de personal branding a fost preluatd mai tarziu in cartea din anul 1981 Positioning: The Battle for
Your Mind”, de Al Ries si Jack Trout. Mai precis in ,,Capitolul 23. Pozitionarea dvs. si cariera
dvs. ” ,unde gasim putem gdsi cum putem beneficia de utilizarea strategiei de pozitionare pentru a
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avansa in propria carierd. Principiul cheie aici este : "Nu incercati sa faceti totul de unul singur. Gasiti
un cal pentru a calari”. Ulterior, acest principiu, a fost popularizat de Tom Peters. (1]

Brandul personal a castigat semnificatie datoritd utilizarii internetului, deoarece retelele sociale si
identitatile online afecteaza lumea fizica.

Brandingul personal implica practica auto-dezvaluirii, iar aceasta transparentd face parte din ceea ce
Foucault ar numi ,,ingrijirea adecvata a sinelui”. In acest sens, divulgarea se referd la detaliile vietii
de zi cu zi pentru consumul altuia, in timp ce transparenta este efectul acestui tip de divulgare. Astfel,
transparenta functioneaza in esentd pentru a oferi spectatorilor o imagine completa a sinelui autentic.
Brandul este o marca comerciald sau un nume, care inseamna ceva In mintea potentialilor clienti. De
reguld, acest nume creeaza asocieri pozitive si trezeste in randul consumatorilor anumite asteptari.
Un brand este usor de recunoscut dupa elementele de baza, incepand cu: stilul, ambalajul, denumirea,
sloganul, logo-ul, mascota, mirosul si gustul. Elementele unui brand intotdeauna definesc valoarea
acestuia, ele niciodata nu se aleg intamplator.

De exemplu, Coca-Cola mereu aminteste de sarbatoare si veselie, aceasta fiind si prima asociere pe
care o trezeste Tn mintea consumatorilor. Acestia, indubitabil, vor merge sa cumpere acest produs ori
de cate ori vor avea un motiv de a sarbatori.

In continuare vom incerca si dezvoltim raspunsul la intrebare: Cine este omul-brand?

Asemeni brandului sau marcii comerciale si numele unui om poate trezi anume asocieri in mintea
consumatorilor. Daca e sa facem o asociere intre 0 marca comerciala si o persoand, diferentele dintre
acestea ar arata cam asa:

e Marca comercialda — — — — — > Persoand,

e Denumire ——— — — — — —> Nume/ Pseudonim,

e Logo————— — — — — —> Semnatura, stampila, logo;
e Scris———— — — — — —— > Scris;

e Ambalaj—— — — — — ——> Aspect fizic, stil;

e Slogan———— — — — — —> Deviza,

e Personaj—— — — — — ———> Animal, idol;

o Stil—-————- — — — — ———> Gesturi, mers, vorbire;

e Gust/miros — — — — — ———> Parfum.

Cel mai important lucru in branding este produsul. Niciodata nu vei putea deveni un brand puternic,
atat timp cat nu ai un produs bun, un serviciu deosebit sau o idee remarcabila.
Sa raspundem in continuare la intrebarea: Cum creezi Strategia de Brand?
Evident, o strategie de branding Incepe cu o analiza complexa si, in special, se bazeaza pe studierea
a 3 aspecte importante:

e Brandul, care reprezinta afacerea sau persoana, daca este un brand personal;

e Piata -presupune analiza concurentilor, a trendurilor, a niselor de pe piata;

e Publicul —include analiza publicului tintd, cui ne adresam, ce asteptari au consumatorii, cu ce

se ocupa, ce le place etc .

Atunci cand creezi o strategie de brand, e foarte important sa Incepi cu tine, intrebarile de baza fiind:
Cine sunt eu? Cum ma analizez? Ce cred altii despre mine?
Ce te motiveazi pe tine si faci ceea ce faci? Sapa adanc in motivatii si vei gasi raspunsul. In lumea
moderna, psihologia si brandingul sunt mai aproape ca niciodatd. Ele merg, de fapt, mana in mana.
Intreaba oamenii cum te vad ei de la o parte: Care este punctul tiu forte? Care este partea ta slaba?
Daca raspunzi la aceste intrebdri, vei obtine exact ce ai nevoie pentru a realiza strategia ta de brand.
Dacd tu te vezi exact asa cum te vad si altii — strategia ta merge in directia potrivita.
In continuare vom analiza varietatea strategiilor care pot fi selectate in contextul dezvoltarii unui
beanding personal. Deci incerca sa rapunzi la urmatoarea intrebare: Ce strategie alegi?
In general, putem mentiona existenta a 4 strategii care pot fi utile in dezvoltarea brandingului
personal,cum sant:
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o Strategia bazata pe individualism - presupune cunoasterea permanentd a sinelui si
autoperfectionarea. Se rezumad la meditatii despre viatd, dorinta de a fi o personalitate
puternica, de a avea un drum propriu etc. Companii precum Coca Cola, McDonald’s,
Starbucks, Louis Vuitton sunt brandurile care utlizeaza aceasta strategie;

e Strategia bazatd pe schimbare - se caracterizeaza prin spirit gata de risc, leadership, ambitie.
Aceasta strategie este reprezentata de Steve Jobs, Nike, Richard Branson;

e Strategia bazata pe apartenenta -se orienteaza catre socializare si relatiile dintre oamenti, viata
in societate, comunicare, crearea relatiilor de duratd, necesitatea de a apartine unui grup.
Henry Ford, Volkswagen sunt exemple de branduri care reprezintd aceasta strategie.

e Strategia bazata pe stabilitate - aceasta strategie este aleasa de cei care simt necesitatea de a
fi protejati, de a simti liniste si pace. Uneori ea reprezintd un schimb material, orientat spre
dominare si control. Winston Churchill, William Shakespeare, Mercedes, Chanel, Printesa
Diana si chiar Maica Tereza au ales aceasta strategie pentru a se realiza.

In acest contex putem mentiona ci esenta brandingul personal se rezumi, de fapt, la misiunea,
valorile, avantajele si mesajul pe care vrei sa le transmiti lumii.
In aceasta ordine de idei putem mentiona doui etape importante in crearea Strategiei de branding
personal, care sunt:

1. Crearea aspectului fizic si a stilului personal in branding.
Creeaza-ti ambalajul. Asigura-te cd ai un stil al tau. Elementele vizuale sunt acelea care transmit o
informatie publicului tiu, prin culoare, forma, design. In crearea brandului personal mai trebuie sa tii
cont de stereotipurile publicului. Fie profitd de ele, fie mergi contra lor. Asa te pozitionezi. De
exemplu, pentru Steve Jobs, elementul de baza a fost minimalismul. Acest lucru se observa atat in
produsul sau, cat si in stilul de a prezenta acel produs. Prin felul lui de a fi, el a atras milioane de
oameni care apreciazd simplitatea si eficienta. Atunci cand stilul tau reflectd cine esti cu adevarat,
oamenii te vor crede.

2. Promovarea brandului personal.
Nu poti incepe promovarea daca nimeni nu te cunoaste, daca n-ai adus o minima valoare publicului
si nimeni nu te poate recomanda. Ideal ar fi sa ai un website de prezentare, o pagina pe retelele sociale
sau canal de YouTube, prin care oamenii s te cunoasca mai bine. La fel, ar fi ideal sa ai experienta
in networking, macdr 5 Intalniri pe saptdmana fie cu clienti potentiali, colaboratori sau sd mergi la
evenimente.
Vom dezvolta, in continuare, ideea: Cum te promovezi eficient in online? Astfel, rapunsul la aceasta
intrebare presupune recurgerea la urmatoarele actiuni:

o (reeaza content interesant si util publicului. Cel mai important este ca totul sa fie Tn armonie
cu stilul tau de brand. Atunci totul va fi natural, usor si interesant. Pe oameni 1i atrag oamenti,
fii tu acel om deosebit, care va atrage energetic mii de alti oameni.

o Alege atent colaborarile. Atunci cand devii influencer, la sigur vei avea propuneri de a face
publicitate pentru alte branduri. Nu accepta orice, alege doar publicitatea si marcile care se
potrivesc brandului tau.

e Adauga plus-valoare pe diferite canale de promovare. Dacd ai ales sa te promovezi pe mai
multe canale, gandeste-te cu ce se va deosebi continutul pe fiecare dintre ele. Cauta sa intelegi
foarte bine specificul canalelor, pentru ca oamenii sunt pe o retea sau alta din diferite motive.
De exemplu, pe Facebook conteaza mai mult textul, iar pe Instagram — imaginea.

o Fii consecvent si sistematic. Posteaza regulat, dar nu exagera cu aceasta. Cautd oameni
interesati de ceea ce livrezi, care ar distribui si comenta contentul tau. Nu-i plictisi si nu-i
supraincdrca cu informatie.

o Urmareste oamenii care iti plac si observa cum se promoveaza acestia. Analizeaza contentul
lor si adapteaza-l la stilul si publicul tau. Astfel, vei fi mereu inspirat si motivat sd te
promovezi eficient. [2]
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CONCLUZIT

Brandingul personal reprezintd o strategie foarte utild de auto promovare. Daca reusesti sa iti creezi
un nume, iti va fi mai usor si vei avea mai mult succes in lansarea unei afacerii, intrucat orice produs
sau serviciu ai vinde, acesta va fi identificat cu numele tau, si pana la urma, anume numele tau va da
valoare produsului sau, respectiv, serviciului.

Brandingul personal ofera promisiuni de succes sporit in lumea afacerilor. Mii de carti de auto-ajutor,
programe, antrenori personali si articole exista pentru a ajuta indivizii sd invete sa se auto-promoveze.
Aceste strategii subliniaza autenticitatea si sunt adesea incadrate ca devenind ,,mai mult din cine esti”,
precum si cine ,,ai fi menit sa fii”.

Cealalta parte a acestor ,,strategii pentru succes” este cd aceasta este o auto-mercantificare foarte
subtila, deoarece brandingul personal subliniaza, si, in unele cazuri, glorificd anumite caracteristici
pozitive ale unui individ. Acesta nu este diferit de brandingul traditional al produselor si al
companiilor. In fine, brandingul personal pune oamenii in locul produselor, in care eforturile lor de a
parea mai umani sunt subminate.
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