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Abstract. The actuality of the subject. Everyone's right to a decent living, which would imply the right to reasonable living
conditions, to ensure the well-being of each person and his family, but also the right to their continuous improvement,
determines the opportunity and need to determine the level of well-being and satisfaction of each individual. part. The
subject of improving people's lives, increasing their well-being has become a major concern of democratic governments.
In this context, the subject in question is a current one and of major importance.

The purpose of the paper. This paper aims to determine the role of well-being in the context of the right to a standard of
living, as well as to determine the indicators for measuring well-being.

Research methods. Applied research method - the dialectical method with its fundamental elements: analysis, synthesis,
induction, deduction, as well as the inherent methods of economic disciplines: observation, comparison, selection and

grouping.
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Drepturile omului reprezinta acele drepturi inalienabile fundamentale la care o persoana are in
mod inerent dreptul in virtutea faptului ca este o fiintd umana. Drepturile omului sunt, astfel,
considerate ca fiind universale (se aplicd peste tot) si egalitare (sunt aceleasi pentru toti).

Potrivit teoriei dezvoltate de juristul francez Karel Vasak, drepturile omului, sunt
generationale: [Vasak, K.,1977, p. 29].

Drepturile de prima generatie sunt civile si politice si protejeaza cetateanul de actiunile
excesive ale statului. Printre acestea: dreptul la viata, egalitatea in fata legii, libertate de exprimare,
dreptul la un proces echitabil, libertatea de religie si dreptul la vot. O parte din acestea sunt inscrise
in cadrul conventiilor internationale.

Drepturile din generatia a doua obliga statul la o actiune menita sd sprijine respectarea si
indeplinirea acestor drepturi. Acestea se referd la egalitate si privesc, in principiu, drepturile
economice, sociale si culturale. Printre acestea se inscriu: dreptul la a fi angajat In conditii juste si
favorabile, dreptul la hrana, dreptul la addpost si sanatate (servicii medicale), securitate sociala si
suportul acordat somerilor.

Drepturile din generatia a treia sunt privite ca fiind progresive si, iIn mare parte, neoficiale.
Printre acestea: dreptul la auto-determinare, dreptul la dezvoltare economica si sociald, dreptul la
mostenire culturald, dreptul la resurse naturale etc.

Cele trei grupuri majore de drepturi aferente drepturilor omului: civile si politice; socio-economice
si de dezvoltare colectivi sunt deopotriva importante, niciunul nu poate sa prevaleze asupra celorlalte. In
aceastd ordine de idei este nelipsita de importantd reglementarea unui drept care sa garanteze posibilitatea
de a trai, impunand statelor, prin autoritatile abilitate In acest sens, dar si comunitatii internationale, prin
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organismele competente, obligativitatea respectdrii si acordarii ,, unor conditii rezonabile de viata care
sa-i asigure, fiecarei persoane si familiei sale, un trai civilizat, decent”.

Aparitia acestui drept complex prin continutul sau, cét si prin faptul ca asigurarea sa presupune,
concentrarea atat a eforturilor fiecarui stat, cat si a celor ale comunitatii internationale, s-a produs
urmare a adoptdrii de catre Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite, In anul 1966, a
Pactului international referitor la drepturile economice, sociale si culturale.

in asa fel, Pactul international cu privire la drepturile economice, sociale si culturale
recunoaste prin art.11, dreptul oricarei persoane la un nivel de trai suficient atdt pentru sine, cdt si
pentru familia sa.

Conceptiile umaniste si democratice care se degaja din Declaratia Universala a Drepturilor
Omului (DUDO) si, apoi, din cele doua tratate internationale (Pactul international cu privire la
drepturile economice, sociale si culturale si Pactul international cu privire la drepturile civile
si politice) care impreunda inmanuncheaza toate drepturile civile, politice, economice, sociale si
culturale au deschis portalul constiintei umane catre sensul modern al bunastarii. Sensul actual al
bunastirii este impulsionat de teoria ,, statului bunastarii”, care se degaja din Declaratia Universala
a Drepturilor Omului. [2, 1948]

Astfel, Declaratia Universala a Drepturilor Omului care in definirea traiului decent foloseste
in art.25 termenul de sandtate cat si cel de bunastare (welfare, well-being), identificand toate
elementele funciare necesare bunastarii si protectiei omului, lasand la aprecierea statelor nationale
atat denumirea cat si mijloacele si instrumentele juridice prin care vor intelege sa concretizeze in viata
normativa si sociald acest drept cu valoare fundamentala.

Fiind un drept complex dreptul la un nivel de trai, presupune, indeosebi: dreptul la conditii
rezonabile de existentd, un nivel de trai civilizat, care sd-i asigure persoanei §i familiei acestuia
bunastare, dar si dreptul la ameliorarea lor continua. Acest drept a reliefat trei aspecte
fundamentale:

1. dreptul la hrana - este un drept esential pentru o viatd demna, dar si vital pentru realizarea
multor altor drepturi, precum dreptul la standarde adecvate de viata si de sanatate. Dreptul in cauza
nu se limiteaza doar la a avea o anumitd cantitate de calorii si substante nutritive necesare, insa
presupune ca toatd lumea ar trebui sa aiba acces fizic si economic la alimente sau mijloacele necesare;

2. dreptul la o locuinta - cuprinde toate elementele unei locuinte, esentiale pentru o viata cu
demnitate: securitate In fata amenintarilor din exterior, un mediu de viatd sanitos si libertatea
persoanei de a-si alege locul unde si se stabileascd cu traiul. In acest sens, guvernul trebuie sa
elaboreze politici nationale care sa garanteze acest drept tuturor cetatenilor sdi. O atentie speciala
trebuie acordata grupurilor vulnerabile, cum ar fi minoritétile si persoanele in varsta;,

3. dreptul la imbracaminte — imbracamintea, de rand cu hrana, apa si locuinta, reprezinta un
element indispensabil protectiei vietii fiintei umane, asigurdrii demnitatii si libertdtii sale, asigurarii
sandtatii si integritatii sale corporale si mentale, spirituale si culturale.

Trasatura comuna a celor trei aspecte, precum se observa, este - suficienta.

Totodata, articolul 25 al Declaratiei Universale a Drepturilor Omului stabileste ca dreptul la un
nivelul de trai cuprinde si ...ingrijirea medicala, precum si serviciile sociale necesare. Rezulta ca
dreptul la bundstare, se referd in sens simplist si la serviciile sociale si de asistentd sociald pe care
statul este obligat sa le asigure indivizilor.

Cu certitudine, asigurarea unui nivel de trai care sa corespunda, cel putin, unor minime
standarde de viata, poate fi realizat prioritar prin munca personali a fiecaruia si a familiei sale, insa
existenta si recunoasterea dreptului la un nivel de trai decent implica si un efort al statului: ,,de a lua
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masuri de dezvoltare economica si de protectie sociald, pentru a asigura cetatenilor un nivel de trai
decent”, obligatie care poate pune in discutie ,,limitele prerogativelor statului in economia de piata”
[Valea D., 9].

Prin urmare, obligatia statului de a asigura dreptul persoanei si a familiei sale daca nu la un
nivel de trai decent, cel putin la un nivel de trai suficient, care sa corespunda unor minime standarde
de viata, trebuie apreciatd de citre acesta ca una dintre prioritatile sale fundamentale.

Sustinand ca dreptul la un nivel de trai presupune dreptul la conditii rezonabile de viata care
sa-1 asigure persoanei si familiei sale o bunastare, constatam cd in acest drept se cuprind doua notiuni
de baza: nivel de trai si bundstare, notiuni care, desi se intrepatrund, totusi sunt diferite dupa sfera de
cuprindere si nu pot fi confundate.

Nivelul de trai reprezentda un indicator preponderent economic si se refera la resursele
economice ale persoanei, comunitatii care permit o viatad in acord cu normele considerate acceptabile
la un moment dat in societate. Resursele constituie fundamentul unei vieti de calitate, pe parcursul
careia oamenii isi pot satisface nevoile corespunzator standardelor societatii in care trdiesc si pot face
alegeri in conformitate cu valorile si idealurile personale in toate domeniile vietii lor: educatie,
sdndtate, ocupare, locuire etc.

Limitele nivelului de trai sunt in dependenta de nivelul de dezvoltare economica a fiecarei tari,
de gradul de participare la crearea bunastarii generale, de capacitatile, aptitudinile si nivelul calitativ
al muncii depuse, precum si de masura dispunerii de sursele de venit a fiecarei persoane.

Bunastarea reprezinta un indicator social, care depinde in mod fundamental de potentialul
economic al societatii si de nivelul venitului national generat. Potrivit lui Amartya Sen, laureat al
Premiului Nobel pentru activitatea sa cu privire la bundstarea economiei, teoria de dezvoltare
economica si a nivelului de trai, este vazuta ca o stare de bine pe care si-o doreste fiecare. [Sen, A.,
1993] Bunastarea, in asa fel, reprezinta nivelul de exprimare a satisfactiei si cuprinde trei
componente: materiala, fizicd si emotionald. Componentele acestei stari de bine diferd de la o
persoana la alta, de la un grup la altul, si sunt derivate ale oportunitdtii fiecarui individ de a atinge
rezultatul dorit.

In asa fel, putem conchide ci bundstarea nu reprezinti un proces, Ci mai degrabi poate fi
vazuta ca un rezultat al realizarii diferitor indicatori pe diverse dimensiuni.

Totodata, masurarea bunastarii presupune, de reguld, o dubla abordare, subiectiva si obiectiva.

Figura 1. Dimensiunile bunastarii
Sursa: elaborat de autor
Dimensiunea subiectivi a bunastarii (numita si bunastare declaratd, o auto-evaluare) cuprinde o
gama largd de procese emotionale si cognitive si reprezintd perceptia oamenilor asupra starii de bine.
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In cercetdrile economice, bunistarea subiectiva este deseori utilizatd interschimbabil cu
conceptul de fericire, chiar daca fericirea este un concept mai restrans ce include in sine stari pozitive
emotionale (bucurie, succes). Mai mult ca atat, pentru evaluarea subiectiva a bunastarii, unii autori
opereaza si cu conceptul de satisfactie, care pare a avea un sens si mai ingust, semnificand rezultatul
suprapunerii dorintelor si realitatii - sentiment, care apare in cazul realizarii asteptarilor, necesitatilor.

De reguld, bundastarea subiectivi este masurata prin sondaje menite sa reflecte perceptia
oamenilor fatd de bunastare (sentimentele, experientele si emotiile lor).

Dimensiunea obiectiva (numita si evaluare cantitativa, din exterior) reprezintd un mijloc
indirect si utilizeaza, fapte observabile, drept instrumente de masurare, sub formd de statistici
economice, sociale sau de mediu.

Intr-un context specific, elementele subiective indici modul in care un anumit aspect este
perceput de catre cei intervievati, fatd de bunastarea obiectiva unde elementele sunt observate si
raportate in mod independent. Astfel, dimensiunea subiectiva este puternic influentata de starile
obiective caracteristice traiului uman, de circumstantele vietii individuale si de contextul social.
Nevoile si interesele oamenilor sunt individuale, iar nivelul atingerii acestora poate fi evaluat de ei
insdsi. Ele nu pot fi fixate statistic si practic exista doar in perceptia subiectivd a oamenilor.

In timp ce abordarea obiectivi este utilizati pentru a compara nivelul bundstdrii intre tari si in
diferite perioade de timp, abordarea subiectivi este necesara pentru a identifica determinantii
bunastarii.

Dimensiunile si indicatorii care, In mod cumulativ, constituie starea de bunastare poate sa fie
diferiti pentru fiecare dintre grupurile considerate, motiv pentru care este necesar sd se utilizeze
indicatori diferiti pentru fiecare dintre grupuri.

Cercetarile efectuate pana in prezent, reflecta ca, deocamdata, nu exista un acord total privind
necesitatea dublei abordari a bunastarii. [Bohnke, P., Kohler, U., 2008, p.10]

Anumiti indicatori ai bunastarii iau in calcul doar abordarea obiectiva:

e indicii de ,,corectare” a produsului intern brut (PIB) sau a produsului national brut
(PNB). Timp indelungat, bunastarea a fost asociatd de cdtre economisti cu un indicator direct
masurabil, si anume produsul intern brut (PIB). Cel mai frecvent s-a utilizat PIB pe cap de locuitor,
insd in a doua jumatate a secolului XX s-a observat ca PIB-ul are unele limite pentru a sonda un
concept multidimensional, acest indicator fiind departe de a fi considerat un instrument perfect pentru
masurarea bunastarii obiective.

Indicii de ajustare a PIB-ului (sau PNB-ului) are la baza ideea de ajustare a valorii PIB cu
anumite beneficii si costuri ale activitatii economice. Avantajul acestor indicatori rezidd in punerea
in evidenta a faptului cd pana la un punct, cresterea economica este beneficd pentru bundstarea
sociald, insd dincolo de acel punct de inflexiune, valoarea acestora se inscrie pe o pantd usor
descendenta. [6, 2013, p.57]

e indicatorii sociali ai Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economicd (OCDE).
Indicele vietii mai bune are in structura 11 dimensiuni ale bunastarii: locuinta, veniturile, locul de
muncd, comunitatea, educatia, mediul, angajamentul civic, sdnatatea, satisfactia vietii, siguranta,
balanta munca-viata.

o indicatorii de dezvoltare ai Bancii Mondiale (WDI) - reprezinta o compilatie extensiva
si cuprinzatoare a datelor furnizate de Banca Mondiala cu privire la dezvoltarea globala si include
datele pentru 214 tari. Acesti indicatori pot fi comparati pe orizontala Intre tari si sunt clasificati in
diferite subiecte pentru o intelegere mai usoara
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e indicele dezvoltirii umane elaborat de Programului Natiunilor Unite pentru Dezvoltare
(IDU), incepand cu 1990. Acesta are in structura sa trei dimensiuni: sanatate (evaluat cu ajutorul
indicatorului “speranta de viata la nastere”), educatie (mdasurat prin media anilor de studii pentru adulti
de la 25 de ani 1n sus si anii de studii preconizati pentru copiii cu varsta de admitere scolard) si nivelul
de trai (evaluat prin intermediul venitului national brut pe cap de locuitor). Pentru fiecare dintre aceste
dimensiuni, este calculat un indice anual pe baza datelor statistice colectate, iar scorurile
corespunzitoare celor trei arii sunt apoi agregate intr-un indice compozit, folosind o medie geometrica.

o Indicele prosperititii, elaborat de Centru de studii analitice Legatum Institute, include
noud indicatori: dezvoltarea economicd, administrarea afacerii, educatia, sandtatea, securitatea,
activitatea guvernului, libertatea personala, resursele umane si ecologia.

e indicele progresului social al Social Progres Imperativ (IPS) reprezinta indice cel mai
recent elaborat si este vazut ca o masurd complementard pib-ului. are trei componente diferite:
respectarea nevoilor umane de baza (nutritie, acces la apa, acces la adapost, siguranta personala),
bunistarea propriu-zisa (accesul la educatia de baza, la tehnologie, sanatate) si oportunitatea
(libertatea, toleranta si incluziunea sociala si accesul la inovatie sociala, educatie superioara).

In concluzie, putem constata ci o analiza atenti a rezultatelor obtinute in fiecare caz concret,
scoate n evidenta faptul ca in cazul diferitor indicatori, clasamentele tarilor nu sunt identice. Cu toate
acestea, se poate observa un model recurent, unde primele zece tari clasate sunt in general aceleasi in
toate rapoartele. Printre acestea: Norvegia, Suedia, Finlanda, Elvetia, Tarile de Jos, Australia, Islanda.

Alti indicatori ai bunastarii, la fel ca si sondajele de opinie efectuate intr-0 serie de tari, inclusiv
a Uniunii Europene tin cont de ambele abordari. Sondajul european al calitatii vietii, realizat de
Fondul european pentru imbunatatirea conditiilor de viata si de munca in diverse perioade are la
baza un set de intrebari ce reflectd diferite dimensiuni ale calitatii vietii, atdt de natura obiectiva, cat
si subiectiva. Chiar si anumite dimensiuni se incadreaza la ,,bunastarea obiectiva” reflectand punctul
de vedere al respondentilor (perceptia acestora sau increderea in parlament, justitie, politie, guvern,
autoritati locale, presd).

Concomitent, exista indici care reflecta doar bunastarea subiectiva, precum ar fi indicele
bunastirii personale, calculat de Centrul australian pentru calitatea vietii, utilizand o intrebare
pentru sapte dimensiuni si scala de satisfactie cu 11 trepte.

Totusi, abordarea subiectiva face dificild o analiza transversala si longitudinald a bunastarii
(Intre tari si in timp). Prin urmare, este nevoie de indicatori care reflectd bunastarea in mod obiectiv.

Mai mult, la initiativa Adunarii Generale a Organizatiei Natiunilor Unite, guvernele tarile
membre, incepand cu 2011 au fost invitate sa ,,dea mai multd importantd fericirii si bundstarii
populatiei”. Un an mai tarziu este editat ,,Raportul privind fericirea la nivel mondial”, in care, la nivel
mondial, fericirea este estimata Tn baza a sase indicatori: PIB per capita, anii de sperantd de viata
sandtoasd, suportul social, perceptia asupra coruptiei, libertatea de a face alegeri in viata si gradul de
generozitate [Helliwell, J., 2020, 21]

Recent a fost publicat ,,Raportul privind fericirea la nivel mondial” pentru 2020. Din raport se
constata ca in anii 2017-2019, in ierarhia celor mai avansate zece tari din punctul de vedere al fericirii
populatiei, cu exceptia Noua Zeelanda, se afla tarile Uniunii Europene, Insa printre acestea se numara
doar tari cu o populatie relativ micd (pana la 40 milioane de locuitori). Republica Moldova a
inregistrat un progres social extrem de modest clasandu-se pe locul 70, iar Romania 47.

In asa fel, s-a conturat, o prima clasificare a indicatorilor/indicilor bunastarii, in functie de
natura acestora, subiectiva, obiectiva si mixta.
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Problematica nivelului de trai al populatiei ocupa un loc important in calculele si analizele
macroeconomice. Cunoasterea si analiza traiului si bundstarii populatiei a constituit o preocupare
esentiald pentru statele dezvoltate, in special din spatiu nord-american si european. Fiind un indicator
economic, evident ca in analiza acestuia, timp indelungat, se punea accent pe indicatorii
macroeconomici: produsul intern brut (PIB), produsul national brut (PNB), venitul national (VN),
etc. Indicatorii in cauza ofera o reala posibilitate de a Infaptui o comparatie directa, fard mari eforturi
a nivelului de trai dintre diferite tari, motiv pentru care la nivel international au fost stabilite si
acceptate standarde pentru calculul acestor indicatori economici. Totusi, in timp, unii economisti au
atras atentia asupra limitelor pe care le are PIB-ul:

v nu reflecta utilitatea bunurilor si a serviciilor consumate;

v" nu face distinctia intre cheltuielile care sporesc bundstarea si asa-numitele ,,cheltuieli

defensive”;

v" nu reflecta sustenabilitatea cresterii economice;

v nu evidentiaza distributia bunastarii, veniturilor, oportunitatilor la nivelul societtii.

Dezavantajele indicatorilor macroeconomici au fost scoase in evidentd inca in 1934 de catre
Simon Kuznet, autorul sistemului american modern al conturilor nationale, laureat al premiului Nobel
pentru economie al anului 1971. Kuznet a atras atentia asupra faptului cad nu exista o legatura directa
intre cresterea PIB-ului si bunistarea economica si sociald. In 1974, un alt economist, americanul
Richard Easterlin afirma ca nu exista o corelatie pozitiva intre cresterea PIB-ului si satisfactia vietii.
evaluare a bunastarii populatiei. Pana in prezent, au fost elaborati o serie de indicatori ai bundstarii:
masura bunastarii economice (MEW), indicele bunastarii economice sustenabile (ISEW), indicele
dezvoltarii umane (HDI), indicatorul progresului autentic (GPI), indicele avutiei veritabile (Genuine
wealth), indicele beneficiului net sustenabil (SNBI), 1ar mai nou au fost elaborati si calculati: indicele
OCDE al vietii mai bune si indicele progresului social. Totusi majoritatea indicatorilor in cauza, au
in structura si componenta PIB-ului.

CONCLUZIE:

Dreptul la un trai decent reprezinta un drept fundamental al omului, garantat prin acte normative
atat pe plan international, cat si pe plan national. Dreptul la un nivel de trai este unul complex ce
cuprinde, in deosebi, dreptul la conditii rezonabile de existentd, un nivel de trai civilizat, care sa-i
asigure lui si familiei sale bundstare, dar si dreptul la ameliorarea lor continud. Bundstarea, astfel,
reprezintd nivelul de exprimare a satisfactiei, a starii de bine a unei persoane. Componentele acestei
stari de bine diferd de la o persoana la alta, de la un grup la altul, si sunt derivate ale oportunitatii
fiecarui individ de a atinge rezultatul dorit.

Guvernele democratice in toate timpurile au fost preocupate de identificarea celor mai perfecti
indicatori de masurare a nivelului de trai si bunastarii populatiei. Desi timp indelungat s-a considerat
ca cel mai potrivit instrument de masurare sunt indicatorii economici, in timp s-a constatat ca acestia
au o serie de limite, fapt ce a condus, la nivel mondial, la conjugarea eforturilor cercetatorilor din
domeniul economic si social pentru determinarea limitelor indicatorilor economici si elaborarea unor
noi indicatori care sd determind Intr-o masurd mai exactd nivelul bunastarii tarilor. Fiecare din
indicatorii stabiliti dispun de propriile particularitati, concentrandu-se pe o coordonata specifica.

Rapoartele prezentate in acest sens, reprezinta reflexii ale diferitelor interpretari ale bunastarii,
respectiv, rezultatele privind clasamentele tarilor mondiale conform indicatorilor elaborati, de cele
mai multe ori, nu coincid. Acest fapt nu este Intamplator, intrucat metodologia utilizata de cele mai
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multe ori este prea diferitd, dar si ratiunea ce a stat la baza elaborarii indicelui. Cu toate acestea, se
poate observa un model recurent, unde primele zece tari clasate sunt in general aceleasi in toate
rapoartele.
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