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Abstract. This article examines the challenges and opportunities for entrepreneurs in the energy drink market, taking into
account consumer trends, regulations and industry innovations. It examines the ingredients used, the target audience and
health impacts, including risks associated with excessive consumption such as hypertension and caffeine addiction. The
study includes a SWOT analysis of the market, highlighting strengths, vulnerabilities, opportunities and threats. Produc-
tion and distribution stages are detailed, along with market developments and emerging trends such as the preference for
healthier alternatives. Statistics on imports and industry growth complement the analysis. The paper emphasizes the need
to adapt business strategies to current consumer demands and sustainable innovations, offering solutions for the long-
term success of energy drink producers.
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INTRODUCERE

Intr-un context economic si social dinamic, piata bauturilor energizante se afla intr-o continua
expansiune, fiind influentatd de schimbarile 1n comportamentul consumatorilor, de reglementarile
privind sanatatea si de inovatiile tehnologice. Cresterea interesului pentru un stil de viatd activ si
nevoia de energie imediata au condus la o diversificare a ofertei de produse, dar si la intensificarea
competitiei intre antreprenori. In acelasi timp, tendintele de consum actuale, cum ar fi orientarea spre
ingrediente naturale, reducerea consumului de zahar si preferinta pentru alternative sustenabile, cre-
eaza atat provocari, cat si oportunitati pentru actorii din industrie.

Aceasta lucrare 1si propune sa analizeze principalele provocari cu care se confruntd antrepre-
norii care activeaza pe piata bauturilor energizante, etapele de productie, precum si oportunitatile pe
care le pot valorifica prin adaptarea strategiilor de afaceri la noile tendinte de consum si la progresul
tehnologic. Studiul va aborda aspecte precum comportamentul consumatorilor, inovatia in formularea
produselor si strategiile de marketing, evidentiind solutii care pot contribui la succesul si sustenabili-
tatea afacerilor in acest domeniu.

CONTINUTUL DE BAZA

Bauturile energizante sunt bauturi non-alcoolice ce contin cofeind, vitamine din complexul B
si alte ingrediente precum taurina, D-glucurono-galactond (glucuronolactond), ginseng si guarana.
Acestea au rolul de a stimula sistemul nervos central si de a imbunatati performantele fizice si cogni-
energizante. Totusi, un consum excesiv poate avea consecinte negative asupra sanatatii.De asemenea,
bauturile sportive sunt considerate o categorie de bauturi energizante, avand un continut ridicat de

72


https://doi.org/10.53486/sstc2025.v2.16
mailto:cristian.moroi2005@gmail.com

electroliti si carbohidrati, furnizand astfel energie organismului. Acestea sunt utilizate in special de
sportivi pentru a sustine efortul fizic si pentru a preveni deshidratarea.

Publicul tinta:15-30 de ani, majoritatea barbate, 165 de tari, student, sportive, gameri, per-
soane la locul de munca, baruri/restaurant, persoane active. Pentru o ampla cercetare a pietii bautu-

rilor energizante atat pe plan national cat si international am efectuat analiza SWOT.

Tabelul 1. Analiza SWOT a bauturilor energizante

Puncte tari
Efect rapid asupra energiei si concentrarii —
Bauturile energizante ofera un impuls rapid de
energie datoritd cofeinei si altor ingrediente ac-
tive.
-Branding puternic si marketing agresiv —
Companii mari precum Red Bull si Monster in-
vestesc masiv in marketing, sponsorizari spor-
tive si evenimente.
-Disponibilitate ridicatd — Se gasesc in super-
marketuri, benzinarii, sdli de sport si automate.
-Varietate de produse — Exista optiuni fara za-
har, cu diferite arome si niveluri de cofeina
pentru a atrage un public larg.
-Crestere continua a pietei — Cererea este In
crestere, in special in randul tinerilor si al spor-
tivilor.

Puncte slabe
-Perceptie negativa asupra sanatatii — Continu-
tul ridicat de zahar si cofeind poate fi conside-
rat ddunator pentru sanatate.
-Reglementari stricte — Unele tiri limiteaza
vanzarea catre minori sau impun avertismente
pe ambalaj.
-Dependenta si efecte adverse — Consumul ex-
cesiv poate duce la probleme cardiace, insom-
nie si dependenta de cofeina.
-Pret mai ridicat fatd de alte bauturi — Compa-
rativ cu sucurile carbogazoase sau cafeaua, ba-
uturile energizante sunt mai scumpe.
-Competitie ridicatd — Numeroase branduri
concureaza pentru atentia consumatorilor, ceea
ce poate duce la scaderea loialitatii acestora.

Oportunitati
-Dezvoltarea bauturilor sdnatoase — Produse
fara zahar, cu ingrediente naturale si beneficii
suplimentare pot atrage noi consumatori.
-Expansiune pe pietele emergente — Tarile n
curs de dezvoltare ofera oportunitati mari de
crestere.
-Colaborari si inovatii — Asocierea cu sportivi,
gameri si influenceri poate creste popularita-
tea.
-Extinderea distributiei — Mai multe puncte de
vanzare, inclusiv online, pot creste accesibili-
tatea produselor.
-Tendinte de consum orientate spre perfor-
manta — Cresterea interesului pentru fitness si
stil de viata activ sustine vanzarile.

Amenintari
-Reglementari mai stricte — Guvernele pot im-
pune limite asupra continutului de cofeina sau
vanzarii catre anumite grupuri.
-Schimbarea preferintelor consumatorilor —
Cresterea interesului pentru alternative natu-
rale (ex. ceai verde, sucuri presate la rece)
poate reduce vanzarile.
-Crize economice — In perioade de recesiune,
consumatorii pot renunta la produsele conside-
rate neesentiale.
-Probleme de sdnatate legate de consum — Stu-
dii care asociaza consumul ridicat cu probleme
cardiovasculare pot afecta imaginea industriei.

Sursa: Elaborat de autor

Pentru a obtine un produs de calitate inalta si care corespunde tuturor normelor toti produca-

torii respecta anumite etape de productie.

Tabelul 2.Etapele de productie a bauturilor energizante

Etapele

Continutul

1. Formularea si se-
lectia ingredientelor

mentala

Printre ingredientele frecvente se numara:
» Cofeina — pentru stimularea sistemului nervos
» Taurina — aminoacid care poate imbunatati performanta fizica si
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» Vitamine (B2, B3, B6, B12) — pentru metabolismul energetic

» Zaharuri sau indulcitori artificiali — pentru gust si energie

» Arome naturale sau artificiale — pentru Tmbunatatirea gustului
» Acidifianti (acid citric, acid fosforic) — pentru echilibrarea pH-
ului

» Conservanti — pentru prelungirea termenului de valabilitate

2. Prepararea siro-
pului de baza

Ingredientele lichide si solide sunt dizolvate intr-un rezervor mare cu
apd purificatd pentru a crea un sirop concentrat. Acesta este bine
amestecat pentru a asigura omogenitatea.

3. Amestecarea si
carbonatarea

Siropul de baza este combinat cu apd purificata si alte ingrediente li-
chide intr-un raport precis. Daca bautura este carbogazoasa, dioxidul
de carbon este addugat sub presiune pentru a crea efervescenta speci-
fica.

4. Filtrarea si pasteu-
rizarea

 Filtrarea — Amestecul este trecut prin filtre speciale pentru a eli-
mina eventualele impuritati.

o Pasteurizarea (daca este necesard) — Unele bauturi sunt supuse
unui proces de incalzire controlatd pentru a distruge microorganis-
mele si a prelungi termenul de valabilitate.

5. Imbutelierea si sig-
ilarea

Bautura este turnata in recipiente (doze de aluminiu, sticle PET sau
de sticld) folosind echipamente de mare viteza. Fiecare recipient este
sigilat imediat pentru a preveni contaminarea.

6. Etichetarea si am-
balarea

Dupa sigilare, recipientele sunt etichetate cu informatiile despre pro-
dus, apoi grupate si ambalate pentru transport.

7. Controlul calitatii

In fiecare etapa, mostre din productie sunt testate pentru a verifica
parametrii esentiali:

o Concentratia ingredientelor

e QGustul si textura

 Integritatea ambalajului

o Respectarea normelor de siguranta alimentara

8. Distributia

Dupa ambalare, bauturile energizante sunt transportate catre
centrele de distributie, supermarketuri, benzinarii si alte puncte
de vanzare.

Importul bauturilor energizante pentru ultimii 5 ani in diverse tari este prezentat in diagrama
de mai jos. Cel mai mare importator fiind Ucraina, apoi urmeaza Romania, Polonia fiind cel mai mic

importator.

Sursa: Elaborat de autor
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Figura 1. Importul de bauturi energizante intre 2019 — 2023
Sursa: Elaborat de autor
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Graficul prezinta valorile importurilor a bauturilor energizante in Republica Moldova in perioada
2019-2023 din diverse tiri furnizoare, unitatea de masuri este mii dolari. In 2023 valoarea energizantelor
importate este de aproximativ 37.5 milioane de dolari. Cea mai mare cantite de energizante este importata
din Ucraina, Roméania, Austria, Federatia Rusa si Polonia (Market Research Future, 2025).
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Figura 2. Evolutia pietii bauturilor energizante 2018 — 2032
Sursa: Elaborat de autor

Graficul ilustreaza evolutia pietei bauturilor energizante la nivel global, masuratd in miliarde
de dolari americani (USD Bin), in perioada 2018-2032. Analiticii presupun ca piata energizantelor va
creste cu aproximativ 75% pana in 2032 ( International Trade Centre, 2025).
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