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Abstract. Successful reintegration of prisoners into society depends on a complex of factors related to biological,
psychological, social, that have a decisive impact and the final results lead to adaptation or social maladjustment.
Adapting the person released from detention to the conditions and social relations is done through assimilating the
information, requirements, respective pro-social standards and social adjustments to a new environment. Namely in case
of failure of assimilation and accommodation occur reintegration issues. Therefore, one of the main aims of correction
establishments is to prepare convict who is serving a sentence of imprisonment for life in freedom.
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INTRODUCERE

Anual, in Republica Moldova, circa 2000 de persoane sunt liberate din institutiile penitenciare.
Din cauza izolarii de lunga durata si restrictiilor impuse de regimurile de detentie, majoritatea dintre
detinuti, pomenindu-se fatd in fata cu realitatea de dupa gratii, se simt frustrati, consternati si anxiosi.
Problemele care apar odata cu liberarea din mediul penitenciar vin sa se amplifice pe fundalul unor
relatii proaste cu familia, comunitatea, lipsei actelor de identitate si a unui loc de munca care sa le
permita un trai decent etc. Statisticile atesta ca circa 50% dintre persoanele private de libertate din
Moldova comit infractiuni repetat. O ratd atat de inalta a recidivei infractionale ne demonstreaza
elocvent faptul ca pedeapsa penala de privatiune de libertate nu a dat un rezultat pozitiv — condamnatul
nu a invatat nimic, nu si-a schimbat comportamentul si, astfel, perioada petrecutd dupa gratii nu a fost
suficientd pentru a intelege si a aprecia eficient valorile vietii, ci o simpla petrecere a timpului pe
contul statului. Acest lucru confirma ca utilizarea frecventa a metodelor represive (supravegherea si
izolarea) in detrimentul celor de resocializare este cauza ajungerii repetate a persoanelor in
penitenciare.

La elaborarea prezentului studiu, s-a tinut cont de urmatoarele obiective:

v’ sistematizarea experientei obtinute pentru a imbunatati atit planificarea activitatii de
reintegrare, cat si rezultatele viitoare in domeniu,

v’ prezentarea factorilor si metodelor de cercetare a problemei;

v' oferirea de solutii si propuneri in vederea reintegrarii ex-condamnatilor in societate.

In vederea cercetirii cat mai aprofundate si ample a obiectivelor, au fost selectate metode
adecvate de cercetare stiintifica: metoda logica, utilizata constant pe tot parcursul studiului (analiza
deductive, clasificari, definitii) ce std la baza studiului si a sintezei care a rezultat cu argumentarea
concluziilor; metoda comparativa, datorita careia s-a efectuat un studiu in sens comparat cu legislatia
altor tari, decat cea nationala; metoda observatiei, s-a efectuat sintetizarea si am accentuat partea
obiectiva si negativa a temei analizate.
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ASPECTE CONCEPTUALE

Ispasirea pedepsei duce nu doar la schimbarea statutului social al persoanei, ci si la pierderea
multor roluri si legaturi sociale pe care le-a avut. De aceea, dupa cum am mentionat, unul dintre
scopurile principale ale asezamintelor de corectie este de a pregati condamnatul, care executa
pedeapsa privativa de libertate, pentru viata la libertate. Viata detinutilor este strict reglementata, fapt
ce nu le permite sa rezolve de sine statator multe probleme cotidiene. Dupa eliberare fiecare va trebui
sd-si rezolve singur problemele, restaurand stereotipul de comportament de pana la condamnare [7,
p.28]. Fiind liberat din detentie, fostul condamnat se pomeneste intr-o situatie deosebit de dificila,
determinata de conditiile de viata nespecifice celei din penitenciar. O detentie indelungata il dezvata
inevitabil pe condamnat sa lupte cu greutatile care apar sub influenta diferitor imprejurari in viata de
zi cu zi. Consecintele negative ale unei detentii Indelungate devin vadite in special, dupa ispasirea
incadrarii lor rapide si depline intr-o viatd normald la libertate [8, p.41]. Adaptarea sociala se
considera reusita atunci, cand au fost refacute toate relatiile sociale utile ale infractorului si nu prezinta
deviatii. Persoana se adapteaza normal, daca rupe toate relatiile cu lumea criminald. Actualmente, in
multiple tari, principalele orientdri in materie de tratament si recuperare sociala si morald a
delincventilor, se caracterizeaza prin importanta contextului social, familial si comunitar in care se
deruleazd procesul de resocializare, In vederea evitdrii pe cat posibila a efectelor negative ale
»etichetarii” si ,,stigmatizarii” delincventului condamnat.

De asemenea, noile modele de tratament a delincventei accentueazd importanta aspectului
evolutiv si continuu al reeducdrii delincventului, ca si participarea si implicarea crescanda a
comunitatii in rezolvarea dificultdtilor de tratament aplicate delincventilor, concomitent cu
“umanizarea” formelor s1 modalitatilor “clasice” de terapie si profilaxie existente (masuri educative,
medicale si penale) [9, p.45]. Deoarece persoana se poate adapta atat intr-un mediu cu orientare
pozitiva, cat si negativa, tinem sd mentiondm ca, in acest caz, este vorba despre o adaptare sociald a
persoanei liberate, care constd intr-un mod de viatd social-acceptabil si cinstit. In acest context,
persoana, liberata din detentie, trebuie sa fie pregatitd de a depune eforturi volitiv-emotionale pentru
solutionarea problemelor ce-i stau in fatd. Fostul condamnat trebuie sd-si revizuiasca sistemul de
valori, sd fie gata pentru a-si restabili familia, relatiile cu rudele si alte relatii social-utile; sa se
orienteze in cdile de solutionare a situatiilor de conflict in anturajul apropiat, la serviciu, sd aiba
inchipuire la ce organ de stat trebuie sa se adreseze Intr-un caz sau altul, sd-si cunoasca drepturile,
obligatiile si sa le respecte [10, p.8].

Asadar, resocializarea condamnatilor, care au executat pedeapsa cu inchisoare, este destul de
dificild, deoarece pierderea multor relatii sociale si calitati social-utile poartd un caracter profund,
uneori ireversibil [11, p.86]. In acest caz, dupa cum remarca Ribak M.S., resocializarea include trei
aspecte de baza: socializare “secundard” (debarasarea de obisnuintele negative din Inchisoare si
obtinerea unor deprinderi social-utile); adaptarea sociald (acomodarea la noile conditii de viatd):
reabilitarea sociala (restabilirea statutului social pierdut).

Analiza esentei si continutului procesului de adaptare sociald al persoanelor liberate din
detentie, precum si analiza legitatilor sale social-psihologice demonstreaza ca acest proces, este insotit
de multiple probleme. Fostul condamnat este nevoit sa infrunte anumite obstacole atat interne,
subiective, cat si externe, care nu depind de el. Acestea pot fi divizate conventional in doud categorii.
Prima categorie cuprinde probleme ce tin de solutionarea necesitatilor vitale privind hrana,
imbracamintea, locul de trai si de munca, adica crearea conditiilor externe de viata ale subiectului. A
doua categorie tine de Tnscrierea persoanei liberate in noul micromediu — familia, colectivul de munca,
anturajul apropiat. In prima categorie, de reguld, predomini situatiile determinate de imprejuriri
obiective ce nu depind de vointa persoanei liberate (lipsa locuintei, probleme de angajare la serviciu,
probleme de sanitate). In cea de-a doua, rolul determinant il joaca calititile personale ale fostului
condamnat si comportamentul sdu, adica factorii subiectivi. Probabilitatea cea mai mare ca persoana
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eliberata sa savarseasca iardsi o infractiune exista In primii trei ani, iar cele mai multe infractiuni sunt
comise in primul an de la eliberare, constituind 52,4%. Dupa aceasta intensitatea recidivei scade.
Anume in aceasta perioada este necesara o activitate intensd n vederea monitorizarii procesului de
adaptare sociald a celor liberati, a comportamentului lor uzual, in locurile sociale, dupa sfera de
comunicare.

Psihologul rus Vasiliev afirma ca reusita adaptarii condamnatului depinde de cel pufin, trei
grupe de factori:
1. Factorii care se refera la personalitatea infractorului: conceptiile sale despre lume, inteligenta,
cultura generala si juridica, moralitatea, cunostinte profesionale, etc.;
2. Factorii ce se referd la mediul unde va nimeri persoana eliberata: Prezenta locuintei, locului de
munca si relatiile cu colectivul, prezenta vizei de resedinta, familia si relatia cu aceasta, etc.;
3. Factorii ce privesc conditiile in care s-a aflat condamnatul in institutia de detentie - structura
colectivului, organizarea procesului de munca, instruirea, influenta educativd a administratiei,
structura grupurilor mici din care facea parte condamnatul [12, p.385].
4. In opinia altor autori reusita adaptarii sociale depinde de: incadrarea persoanei liberate in munca
social-utila si instruirea sa; stabilirea unor relatii familiale sanatoase, inclusiv cu parintii; restabilirea
relatiilor sociale comunicative; consolidarea valorilor morale ca factori ai comportarii sociale.
1. Influenta pe care a avut-o executarea pedepsei si aplicarea fata de el a masurilor educative;
2. Gradul de pregatire juridico-morald si psihologica pentru a trai in conditii sociale noi;
3. Eficacitatea organelor de stat, a colectivelor de munca si a organizatiilor obstesti cu care vor
contribui la organizarea conditiilor de munca si de trai precum si la efectuarea controlului asupra
comportamentului si activitatii fostului condamnat

Adaptarea la mediul penitenciar este dificila din cauza privatiunilor la care este supus detinutul
si, deoarece, trebuie sa se adapteze la noi reguli si comportamente. O data cu intrarea in penitenciar,
individul resimte, intr-o masura mai mare sau mai mica, in functie de virsta, de structura sa
psihologica, de gradul de maturizare sociala si de nivelul de cultura, efectele privarii de libertate si
reactioneaza Intr-un mod personal la aceastd noua situatie. Personalitatea detinutilor cunoaste sau
tinde sa inregistreze un proces de degradare [3, p. 245]. Pe langa multiplele probleme de ordin
personal ale detinutilor, extrem de dificile, cum sunt cele de: izolare, renuntare la modul obisnuit de
viatd, indepdrtare temporara de familie §i societate, limitarea exercitdrii anumitor drepturi,
obligativitatea respectarii unui program, probleme de sanatate, munca si alte necesitati, lasa urme si
dupa eliberare. Ex-detinutii, fiind considerati persoane defavorizate, au nevoie de ajutor din partea
institutiilor statale, centrale sau locale, pentru integrarea mai rapida in societate, inclusiv pe piata
muncii [4, p. 3-4]. Comunitatea joaca un rol esential in procesul de reintegrare, iar membrii societatii
trebuie sa gaseasca un echilibru intre frica si neincrederea cauzata de reintoarcerea prizonierilor si sa
le ofere suport social si servicii pentru acestia [6, p.12].

Pentru rezolvarea problemelor ex-detinutilor se cer interventii de natura: materiala,
psihologica, educationald, spirituala.
Interventiile de natura materiald pot consta in: Tmbracaminte, produse alimentare, de curafenie, masa
gatita, ajutorarea in efectuarea anumitor actiuni ce necesitd o cantitate mare de material (in genere de
constructie); se propune a nu se oferi sume de bani pentru a putea evita crearea de dependentd
economica sau stare de leneveald si de neimplicare in actiunile societatii, pe piata muncii.
Interventiile de natura psihologica pot consta in intalniri cu beneficiarul si discutii si analize pe tema
problemelor intimpinate de acesta, pe o perioada de timp. Cele legate de latura educationala pot fi:
cursuri de instruire pentru o meserie, cursuri pentru cei ce nu au terminat o scoald, nu au o diploma,
excursiii educative si de formare profesionald, cursuri de pregatire parentala si socio-relationare, idee
stipulatd si de cadrul legal [2].
Referitor la interventiile de natura spiritual, putem avea in vedere partea morald si religioasa a
fiecarei persoane, stabilirea unei relatii cu ceea ce inseamna mesajul si credinta, oferindu-i-se acestuia
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posibilitatea sa gaseasca in aceste practici o concretizare si un scop al formarii sale [5, p.40-43].
Beneficiile colaborarii cu reprezentantii societatii civile directe sau indirecte, imediate ori indepartate,
economice sau spirituale, se constituie de fapt intr-o punte de legatura intre demersurile sistemului
penitenciar de a sustine pesoanele condamnate in efortul lor de revenire la normalitate, pe de o prate,
si disponibilitatea comunitatii de a-i prelua, revaloriza, reintegra pe cei exclusi din cauza
comportamentului lor antisocial, pe de alta parte 3, p.270].

CONCLUZII

Oricare ar fi strategiile sau programele utilizate pentru a facilita reintegrarea fostilor detinuti,
este unanim acceptat ca acestia au nevoie de ajutor pentru o integrare reusita. Pentru a se descurca si
a trai in societate, fostii condamnati trebuie sa fie implicati in activitati sociale, intr-un mediu
constructiv si benefic, necesitdind o comunicare continud cu familia, organizatiile implicate si cu
comunitatea.
si obstesti menite sd acorde ajutor social persoanelor liberate, idee de baza a cadrului normativ [1], sa
apere drepturile lor constitutionale etc. In prezent, in procesul solutiondrii acestor probleme apar
multiple obstacole, datoritd divizarii departamentale, lipsei sau interactiunii insuficiente intre
subdiviziuni, lipsei structurilor organizationale, scopul de baza al carora ar fi, prioritar, lucrul social-
psihologic, profilactic, juridic si de reabilitare.

De aceea, se impune necesitatea stabilirii unor acorduri de colaborare intre institutiile
penitenciare, oficiile de executare, organele de politie, agentiile teritoriale pentru ocuparea fortei de
muncd, ONG-uri. Cele mentionate ne permit a concluziona ca problema resocializarii persoanelor
liberate nu este una specifica, a carei solutionare este posibild doar cu fortele institutiilor penitenciare
si a altor organe de stat, dar prezintd in sine o problema sociala importantd, ce necesitad implicarea
ntregii Societati.
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