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Abstract: This work presents the strengths and weaknesses of the continuity of intellectual and emotional activities of
older people, but also their methods of social involvement in the daily life of society, which will allow debates on this
topic addressed in those papers. They will reveal the real mental and economic situation of old people which will provoke
controversy regarding to the sociointellectual and emotional involvement of older people. More formal care options for
children and the elderly would also allow the elderly population to consider a wider range of options for taking part in
social life. Based on the study we can conclude that continuity and involvement in the intellectual and emotional activities
of older people in most cases is beneficial, morally and mentally, only a small part of the elderly suffering from diseases
such as Alzheimer’s, Parkinson’s and dementia will accuse neurodegenerative diseases, low income, reduced
opportunities to continue working, poor health are a major obstacle to active aging.
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INTRODUCERE

Batranetea ar trebui sa fie o perioadd frumoasa, lipsitd de griji si prejudecdti, in care sa se
desfasoare activitati placute, timpul liber, calatoriile si momentele petrecute alaturi de cei dragi sa fie
memorabile. Este important ca sa acceptdm bétranetea intr-un mod natural, apoi sa Incercam sa gasim
solutii, alternative si modalitdti de a depdsi dificultatile ce vin odatd cu ea. Alimentatia sanatoasa,
sportul, asumarea de noi roluri si incercarea de a munci sunt importante pentru prevenirea si
combaterea efectelor negative ale imbatranirii. [1]

Din 1988, Organizatia Mondiala a Sanatatii a inclus senescenta printre primele cinci probleme
de sanatate ale populatiei, pe langa bolile cardiovasculare, cancerul, SIDA si alcoolismul. Potrivit
Dictionarului de psihiatrie Larousse, batranetea e definita ca ultima perioada a vietii, corespunzatoare
rezultatului normal al senescentei, caracterizatd prin scaderea treptata a functiilor fiziologice.
Procesul de Tmbatranire include transformari fiziologice, biochimice si comportamentale, declinul
psihic fiind conditionat de o serie de factori subiectivi, de natura fiziologica, precum si de conditiile
de mediu. In concluzie, imbitranirea are loc treptat si diferd de la persoani la persoani. Progresele in
medicina si nutritie au aratat ca o mare parte din ceea ce odata a fost considerat inevitabil in ceea ce
priveste imbatranirea poate fi contracarat sau incetinit. [2]
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CONTINUTUL DE BAZA

Imbatranirea populatiei este un fenomen global, iar Republica Moldova ce face parte din acest
tablou general, confruntdndu-se cu schimbari demografice ingrijoratoare, ce au implicatii pe termen
mediu si lung la nivel demografic, social, economic.

Conform datelor demografice, se poate estima ca populatia de peste 65 de ani reprezinta 5% in
Europa de Vest la inceputul secolului XX, astfel ca in anii 90 procentul creste la 15%, o treime din
aceastd populatie fiind peste 75 de ani. varsta. Potrivit datelor furnizate de INS (The International
Neuropsychological Society), la 1 ianuarie 2018, ponderea populatiei n varsta de 65 de ani si peste
era in crestere cu 18,2% fata de 2017 (17,8%), iar proiectiile demografice pentru 2060 arata o crestere
de aproximativ 10% dintre ei.

Imbatranirea activa le permite oamenilor si-si ating potentialul de bunastare fizica, sociala si
mentala de-a lungul vietii si sd participe la societate, oferind in acelasi timp protectie, securitate si
ingrijire adecvate atunci cand au nevoie. Prin urmare, promovarea imbatranirii active necesita o
abordare multidimensionald si un angajament prin sprijin pe termen lung, cu participarea tuturor
generatiilor.

Pensionarea este sfarsitul perioadei oficiale de munca si un moment major in viata tuturor
persoanelor. Dupa ce se pensioneaza , batranii suferd o scadere a nivelului de trai si devin lipsiti de
prestigiul social. Barbatii resimt evenimentul mai dramatic, pentru ei pensionarea este un factor de
stres major si se poate manifesta prin crize si tulburari de adaptare, deoarece se identifica mai mult
cu cariera lor si de aceea le este greu sd gaseascd o activitate comparabila cu locul anterior. pentru
munca. In schimb, femeile se adapteazi mai usor si odati cu pensionarea au mai mult timp liber si se
pot ocupa mai mult de treburile gospodaresti, de rolul de bunicd, de menaj, iar asta le face mai usor
sa depdseasca pragul de pensionare.Pensionarea este resimtitd diferit de fiecare si in functie de mediul
de viata. Pensionarea este resimtitd mai puternic de cei din mediul urban decat din mediul rural.

Carta Europeana a Drepturilor Fundamentale recunoaste dreptul la o viatd decentd si
independenta, inclusiv participarea la viata sociala si culturald a comunitatii. Mentinerea celui mai
inalt nivel posibil de participare sociald la batranete poate avea o influentd pozitiva asupra calitatii
vietii, bundstdrii emotionale si sanatatii.
se referd la angajarea in activitati recreative, de socializare, culturale, educationale si spirituale si
incurajarea si motivarea persoanelor in varsta sa participe la activitati culturale si sociale poate
contribui la reducerea izolarii. [3]

S-a demonstrat ca voluntariatul la batrdnete contribuie la o mai bund sanatate fizica si
emotionald, stimuleazd creierul si contribuie la mentinerea functiilor cognitive. Existd multe
companii si institutii precum spitale, gradinite, scoli, biserici, ONG-uri, organizatii care oferd servicii
sociale, publice sau private sau institutii publice care au nevoie constantd de voluntari.

Proportia persoanelor varstnice implicate in activitati de voluntariat este mica in tara noastra,
comparativ cu alte tiri ale Uniunii Europene. In 2015, pentru persoanele cu varsta cuprinsa intre 50-
64 de ani, implicarea in voluntariatul formal a fost foarte scazuta, la 2,4%, comparativ cu 19,9% in
UE. Cu aceasta valoare, Republica Moldova ocupa ultimul loc in randul statelor UE.

De ce este important ca seniorii sa se implice intr-o varietate de activitati?
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In primul rand, activititile recreative au o multime de beneficii pentru sinatate. Activititile
sociale si psihice asigura producerea de serotonina, melatonina, dopamind, oxitocind, endorfine care
genereazi o stare de bine si de care beneficiazi intregul organism.In timp, oamenii tind sa devina fara
viata si sa se simta mai singuri.

Implicarea lor in activitati captivante le oferd un scop, le tine mintea limpede si sufletul fericit.
Prin urmare, indiferent de ce tip de activitate o Intreprind, cheia este sa fii implicat in cel putin o
activitate si astfel sa te simti important. [4]

Pentru a asigura o imbatranire activa in Republica Moldova este necesar s se aplice masuri
precum:

— conditii adecvate de viata: alimentatie sanatoasa, sanatate, nivel de trai;

— acordarea de stimulente angajatorilor care angajeazd persoane in varstd si care oferd
posibilitatea indelungata ca sa activeze In campul muncii chiar si dupa varsta de pensionare;

— reducerea dependentei persoanelor varstnice si furnizarea de servicii de ingrijire pe termen lung;
varstnice;

— asigurarea accesului la servicii sociale pentru persoanele in varsta cu risc de excluziune social;

— dezvoltarea centrelor de voluntariat pentru varstnici la nivel comunitar, ncurajand
voluntariatul prin diverse recompense si facilitati;

— infiintarea de centre in cadrul ONG-urilor, din fonduri proprii sau in parteneriat public-privat
in care se pot desfasura activitdti pentru varstnici, in care sa fie pusa in valoare viata si experienta
profesionala: cursuri de gatit, prim ajutor, orientare turistica etc. [5]

In ciuda tuturor provocirilor, imbétranirea populatiei oferd si o oportunitate de dezvoltare a
societitii moldovenesti. Imbunatitirile ulterioare in domeniul sinatatii si educatiei, precum si un
numar mai mare de persoane care au timp dupa pensionare vor oferi Republicii Moldova un grup de
varstnici capabili sa contribuie semnificativ la dezvoltarea societatii prin participarea lor sociala.

S-a remarcat ca exista o legatura intre implicarea civica, atit prin intermediul retelelor sociale
formale, cat si informale, si Tmbunatdtiri printr-o varietate de masuri de crestere a nivelului de
bunastare, inclusiv fericire, satisfactie in viata, stima de sine, un sentiment de control, sdnatate fizica
si longevitate.

Canalele de comunicare dintre Guvern si populatia in varsta ar putea fi imbunatatite printr-0
mai buna reprezentare si mai multe subiecte de discutie. Mass-media si modelele de comunicare ar
putea fi utilizate eficient pentru a promova in mod creativ ideea de imbatranire activd.Companiile ar
trebui Tncurajate sa fie mai proactive in sprijinirea participarii angajatilor la activitati de voluntariat.
Optiuni mai formale de ingrijire pentru copii si varstnici ar permite, de asemenea, populatiei In varsta
sa ia in considerare o gama mai larga de optiuni pentru a participa la viata sociala. [6]

CONCLUZIE

Persoanele in varsta sunt membri valorosi ai familiilor si comunitatilor din care fac parte. Pentru
o mai bund valorificare a capitalului uman prezent in societate, varstnicii trebuie apreciati pozitiv
pentru contributia pe care o aduc.
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Imbatranirea trebuie abordati ca o perioada de noi oportunititi, trebuie promovate drepturile
persoanelor 1n varstd, iar atitudinile negative si comportamentele discriminatorii si abuzive fata de
batrani trebuie anihilate. Realizarea acestor obiective este determinatd in mare masurd de intarirea
eforturilor tuturor actorilor sociali si coordonarea activitatilor acestora.Veniturile mici, oportunitatile
reduse de a continua munca, sdnatatea precard sunt un obstacol major in calea Imbatranirii active.
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