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Abstract. L'actualité du sujet de recherche tient a I'intérét croissant de la population pour les informations portées
sur I'étiquette des produits et a leur désir de consommer des aliments le plus naturel possible sans ingrédients
génétiquement modifiés. Certains d'entre eux font également attention a la déclaration nutritionnelle, cela se
produit s'ils ont certaines maladies et que des restrictions leur sont imposées, notamment des calories ou une
faible consommation de glucides, de graisses, etc. L'objectif de la recherche est d'analyser le contenu
informationnel des étiquettes nutritionnelles des produits alimentaires locaux et de réaliser une analyse
comparative de leur contenu avec les étiquettes nutritionnelles des produits fabriqués en Roumanie. Les méthodes
de recherche étaient basées sur I'étude des produits alimentaires des réseaux de commercialisation a la fois en
République de Moldavie et en Roumanie. Suite a la recherche, certaines étiquettes nutritionnelles ont été
identifiées qui ne se trouvent pas dans notre pays.

Mots-clés: Etiquetage nutritionnel, aliment, République de Moldova, valeur énergétique, étiquettes
internationales, Roumanie, nutriments.

JEL CLASSIFICATION: Q 63, L15

INTRODUCERE. Scopul etichetarii, in conformitate cu legea nr. LP 279/2017, privind
informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare [2], este de a furniza informatii
referitoare la produsele alimentare, pentru asigurarea unui nivel sporit de protectie a sdnatatii si
intereselor consumatorilor, oferind consumatorilor finali o baza pentru a face o alegere in
cunostintd de cauza si pentru a utiliza in mod sigur produsele alimentare. in aceasti lege sunt
expuse toate cerintele obligatorii care trebuie sd fie pe eticheta unui produs alimentar,
comercializat pe teritoriul Republicii Moldova: denumirea produsului; lista ingredientelor;
indicarea ingredientilor care provoaca alergii sau intolerante; masa netd; termenul de
valabilitate; conditii speciale de pastrare; conditii de utilizare (daca este cazul); tara de origine
sau locul de provenientd; concentratia alcoolica - pentru bauturile ce contin mai mult de 1,2%
alcool; declaratia nutritionald - valoarea energetica, continutul de grasimi, acizi grasi saturati,
glucide, zaharuri, proteine, sare si mentiuni privind identificarea lotului. Iar continutul de acizi
grasi mononesaturati /polinesaturati, polioli, amidon, fibre, vitamine si minerale autorizate prin
lege, pot fi indicati in mod voluntar in declaratia nutritionala. [1,2] Deasemenea sunt specificate
mentiunile suplimentare obligatorii si mentiunile voluntare. Informatiile de pe eticheta trebuie
sa fie verificabile si usor de comparat, astfel incat sa permita consumatorilor sd aleagd acel
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produs care corespunde exigentelor lor din punct de vedere al nevoilor, precum si de a cunoaste
a eventualelor riscuri la care ar putea fi supusi.

Scopul cercetarii este de a analiza continutul informational al etichetelor nutritionale ale
produselor alimentare locale si de a efectua o analiza comparativad a continutului acestora cu
etichetele nutritionale ale produselor produse in Romania.

Drept obiect de studiu au servit 36 de etichete ale produselor alimentare, dintre care 18
etichete ale produselor alimentare autohtone si 18 ale produselor fabricate in Romania.

CONTINUTUL DE BAZA. Analizind legislatia europeani privind etichetarea
produselor alimentare, care se comercializeaza in tarile europene, constataim ca acestea trebuie
sa fie in conformitate cu regulamentul UE nr. 1169/2011 din 25 octombrie 2011 al
Parlamentului European si al Consiliului, privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare.

Comparand cerintele expuse In documentele normative ale Republicii Moldova si UE, in
ce priveste etichetarea produselor alimentare, se poate mentiona ca cerintele fata de informatia
indicata pe eticheta precum, ca aceasta trebuie sa fie exacta, vizibila si usor de Inteles, sd nu
induca 1n eroare consumatorul si sd nu poata fi stearsa sunt identice. La fel corespund cerintele
catre declaratia nutritionald de pe produsele preambalate, care trebuie sd ofere consumatorilor
informatii cu privire la valoarea energetica si la continutul de nutrienti. Valoarea energetica
trebuie indicata in kcal, cat si in kJ. Proteinele, grasimile, carbohidratii, mineralele si vitaminele
sunt indicate in grame la 100g/100ml.

Inceputul elaboririi etichetelor nutritionale pe partea frontald a ambalajului au aparut in
contextul strategiilor de prevenire a obezitdtii si a altor boli netransmisibile legate de regimul
alimentar. La Tnceputul secolului XXI, concomitent cu epidemia de obezitate la nivel mondial
si cu abundenta tot mai mare de produse alimentare procesate pe piata, numadrul initiativelor de
etichetare a crescut constant. Astfel a fost pusa 1n aplicare in diferite feluri, iar in prezent fiecare
tard utilizeaza diferite formate. Actualmente, exista diferite tipologii pentru a clasifica aceste
formate pe categorii, in functie de caracteristicile lor principale.

Orientarile Codex Alimentarius privind etichetarea cu indicarea valorii nutritionale [4] ofera
indicatii limitate privind etichetarea nutritionala pe partea frontala a ambalajului, reprezentand doar
»informatii nutritionale suplimentare”. Acestea stipuleazd faptul ca acest tip de informatii
nutritionale ar trebui sa vizeze cresterea intelegerii de citre consumator a valorii nutritionale a
alimentelor si sd sprijine consumatorii In ceea ce priveste interpretarea declaratiei nutritionale.

La nivel international, nu exista orientari specifice privind cele mai bune practici pentru
etichetele nutritionale pentru partea frontala a ambalajului, astfel pe produse se pot intalni diverse
etichete nutritionale, atdt dupa continutul informational, cét si dupa designul acestora. Deoarece
proliferarea etichetelor ar putea crea probleme pentru comertul international, Comitetul Codex
pentru etichetarea produselor alimentare a convenit, in octombrie 2017, sa initieze noi activitati de
elaborare a orientarilor privind sistemele de etichetare pentru partea frontald a ambalajului pentru
guvernele care doresc sd puna in aplicare acest tip de etichetare, ceea ce ar contribui la armonizarea
sistemelor de etichetare pe partea frontald a ambalajului si, astfel, ar facilita comertul
international.[5] Dar, pana la momentul actual, aceste activitdti sunt in desfasurare. [6]
REZULTATE OBTINUTE

1. Au fost selectate, structurate si prezentate in tabelul 1 tipologiile si formatele sistemelor
de etichetare nutritionala pe partea frontald a ambalajului (specifice nutrientilor si sistemelor
bazate pe indicatori rezumativi) puse in aplicare de statele europene si de Regatul Unit.
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Tabelul 1. Tipologiile si formatele sistemelor de etichetare nutritionali pe partea frontala a ambalajului puse in
aplicare/propuse/anuntate la nivel de state membre europene si in Regatul Unit

Taxonomia in literatura de specialitate Exemple de sisteme de etichetare pe partea frontala a Dezvoltator Statul membru UE
ambalajului
Numerice | Fara Reduc- | Eticheta privind consumul de ' n ' ' ' Privat In intreaga UE
caracter |tive referin‘gé R ACRACRAER A
directiv o431 e

Nutrinform Battery . mﬁ m Public Italia
192 keal 039

| 10% b 2% ” 30% ' 0% 34% h

of anadult's reference intake (8.400 kJ / 2.000 keall
Per 100g: 1,589 kJ / 383 keal

Etichete | Codificate | Cu Eva- | Etichetd din Regatul Unit pentru o PUDblic Regatul Unit
specifice | prin caracter | luative | partea frontala a ambalajului

nutrienti | culoare semi-

lor directiv

Privat (comert | Portugalia, Spania
cu amanuntul)

Alte etichete de tip ,, semafor”

Sigle cu Fara Evalu | Keyhole Public Suedia, Danemarca,

mesaj caracter | ative Lituania

pozitiv, de | directiv Sigle referitoare la ) ONG Finlanda, Slovenia

promovare inima/sanatate Public Croatia

O alegere sanatoasa Privat Cehia, Polonia, eliminatd
. treptat in Jarile de Jos
Etichete - - - - P - -
. | Indicatori Nutri-score NUTRI-SCORE Public Franta, Belgia, Spania,
rezumati ) h
ve gradati g m Olanda, Germania,
Luxemburg

Sursa: elaborat de autor Tn baza sursei [ 3]
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2. In rezultatul examinarii a 36 de etichete, 18 etichete de produse alimentare din grupa
merceologica ,,lapte si produse de prelucrare” si 18 etichete din grupa ,,cerealiere si produse
rezultate”, produse in Republica Moldova si Romania si comercializate in reteaua de comert din tara,
constatdm ca 7 etichete nutritionale ale produselor fabricate in Republica Moldova, si anume: lapte,
chefir, covrigi, cascaval, paste fdinoase, crupe de hriscd nu corespund cerintelor normative.
Neconformitatile constatate sunt urmatoarele:

¢ nu sunt indicati nutrientii, precum: acizi grasi saturati, zaharuri, sare;

¢ informatia de pe etichete nu este vizibila, deoarece sunt imprimate cu un srift foarte mic.

CONCLUZII

In rezultatul cercetirii a 36 de etichete nutritionale de pe produsele alimentare, comercializate
in reteaua de comert din Republica Moldova, dintre care 18 produse autohtone si 18 importate din
Romaénia s-a constatat ca 7 etichete nutritionale nu corespund cu normele legislative, neconformitatile
fiind urmatoarele:

e nu sunt indicati nutrientii, precum: acizi grasi saturati, zaharuri, sare;

e informatia de pe etichete nu este vizibild, deoarece sunt imprimate cu un srift foarte mic.

RECOMANDARI

e deoarece majoritatea consumatorilor nu inteleg toata informatia declarata pe eticheta
nutritionald, consideram cd este necesar ca ele sa fie elaborate astfel incat sa nu necesite cunostinte
avansate de nutritie si nici efort cognitiv pentru interpretare din partea consumatorului;

e dacd in republica Moldova s-ar utiliza etichetele nutritionale similare cu cele din UE, acest
lucru ar aduce beneficii nu numai consumatorilor, dar si producatorilor de alimente §i comerciantilor
cu amanuntul. Acestia vor fi mai interesati de aplicarea acestor sisteme, deoarece, In timp, s-a
observat o crestere a vanzarilor pentru produsele pe care eticheta le indica drept ,,alegerea sandtoasa”.

Consideram ca o etichetd nutritionald cu un format standardizat, a carei utilizare sa devina
treptat si obligatorie, dincolo de faptul ca reprezintd un ajutor important pentru consumatori la punctul
de vanzare, 1i poate stimula si pe producatori sa imbunatateasca profilul nutritional al alimentelor pe
care le realizeaza, astfel Incat acestea sa raspunda mai bine recomandarilor actuale, fapt care se va
concretiza Tntr-un important beneficiu pentru sanatatea si calitatea vietii consumatorilor.
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