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Abstract: The psychology of money is a current and at the same time extremely important topic in the analysis of how
people’s attitudes towards money influence their personality traits. It also reveals the idea that a healthy economic
behavior is learned and developed from childhood. For each person, money evokes different thoughts and emotions. For
this very reason, understanding the psychology of money will help us be aware of those thoughts, emotions and behaviors.
This study summarizes the latest research results and conclusions of different professionals in the field of economic
psychology. The research was carried out by means of a questionnaire encompassing 15 questions. Our analysis is based
on the students' answers to these questions.
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INTRODUCERE.
wBanii nu schimba oamenii, le da doar masca jos de pe chip.” (Henry Ford)

Este unanim acceptat astazi faptul ca intre oameni si bani exista o relatie simbiotica. Deseori
nici nu ne imaginam cat de influentati suntem de catre bani. Acestia impacteaza fiecare domeniu din
viata noastra, inclusiv deciziile si comportamentul, manipuleaza, organizeaza, motiveaza, precum si
limiteaza in anumite activitati.

Banii reprezinta un atribut de necesitate absolutd in asigurarea functionarii economiei
mondiale contemporane. Actualmente, banii au parasit sfera valorilor materiale, influentand asupra
comportamentului si personalitatii umane, ierarhizarea valorilor personale, alcituind baza pe care se
construeste sistemul de relatii sociale, conectand oamenii si oferind oportunitatea interactiunii lor
zilnice.

Din perspectiva prihologiei eonomice, banii reprezinta drept un fenomen care actioneaza ca
un factor in determinarea proceselor interpersonale ale schimbului [1]. Deineca Olga, psiholog in
domeniul economic, a mentionat ca ,,Atitudinea fata de bani este factorul determinant al cresterii
economice a unei natiuni, deoarece este o componenta importanta a constiintei economice a
oamenilor.” [2, p. 237].

Banii pot fi atat o sursa de bucurie cat si o sursd de anxietate. Tocmai din acest motiv, este
foarte important modul in care ne raportam la acestia. Modul in care ne cream relatia cu banii,
determind multe aspecte ale vietii noastre. Prin urmare, modelul ideal ar fi — formarea unei relatii
sandtoase cu banii.

Actualitatea temei deriva din complexitatea provocarilor cu care se confruntd oamenii in
relatia cu banii, precum s$i necesitatea intelegerii sistemului de functionare a banilor in vederea
dezvoltarii unei relatii sdndtoase cu ei.

Scopul cercetarii constd in analiza conceptului de ,,psihologia banilor”, precum si rolul
acesteia in formarea comportamentului si constituirea personalitdtii.

CONTINUTUL DE BAZA
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Studiile arata ca atitudinea fata de valorile materiale se contureaza inca din copilarie. Astfel,
prin efectuarea unor cercetari asupra comportamentului copilului, putem prognoza atitudinea acestuia
in viitor fatd de bani. Spre exemplu, un copil incdpatdnat in copildrie v-a avea tendinta sa
economiseascd minutios banii in viitor, pe cdnd un copil cuminte, va ajunge a fi darnic in ceea ce
priveste banii. Pe de alta parte, oamenii cu o personalitate maturd confera o valoare mai mica banilor
si nivelului ridicat de satisfactie monetard. Ei dezvolta o atitudine mai rationald si mai constienta fata
de bani, care este perceputa ca un mijloc si nu ca un scop.

Psihologul francez, Samuel Lepastier, in lucrarea sa ,,Le fétichisme de la monnaie”, prin
intermediul metodei observatiei, a urmarit atitudinea mai multor persoane fata de bani si le-a realizat
portretele psihologice. In cele din urma, Lepastier a observat o legdturi directa intre politica financiara
a omului si trasaturile de caracter [3].

Modul in care sunt gestionati banii (i netezim cu grija sau le mototolim intr-o minge, le tinem
n portofel sau Tn buzunar) pot spune multe lucruri despre proprietarul lor. Prin urmare, psihanalistii
Andrei Rossokhin i Samuel Lepastier prin intermediul lucrarii ,, Banii: gesturile ne dau de gol”, au
descris complexitatea legaturilor noastre cu banii [4].

Astfel, persoanele ce prefera sa poarte sume mari de bani in portofel, sunt de obicei asociati
cu libertatea si independenta. Pentru majoritatea barbatilor, aceasta reprezintd drept un simbol al
puterii masculine. Prezenta unei sume mari de bani, amelioreazd anxietatea celor carora le este frica
de situatiile incomode care pot aparea din cauza insuficientei de bani.

Persoanele care pun banii in buzunarul jachetei, sunt de regula persoanele care au frica de a
pierde bani. Pastrarea baniilor in buzunarul interior al jachetei, rezulta din dorinata de tinere a
bancnotelor ,,mai aproape de inima” in scopul monitorizarii acestora. Pe de alta parte, pastrarea
banilor in buzunarul din fata, vorbeste despre o persoand sensibild, lipsita de increderea in sine, care
simte mereu nevoia de protectie, si in acest mod, bancnotele par sd acopere o persoana, sa serveasca
drept scut, o bariera intre el si lume. Totodata, cei care pun banii in buzunarele laterale ale
pantalonilor, simt uneori nevoia sa-i atingd. Cei care pdstreazda banii in buzunarul din spatele
pantalonilor, sunt persoane generoase, considerand problemele financiare drept un subiect secundar.

In opinia psihanalistilor, persoanele ce pdstreazd banii in portofel si se comportd foarte
vigilent cu ei, prefera sa economiseasca. Acestia sunt mereu la curent cu cantitatea de bani pe care o
detin, duc o evidenta riguroasd a banilor, precum si i1 aranjeaza frumos in portofel. De asemenea, in
opinia autorilor, portofelul exprima statutul social a unei persone, tocmai din acest motiv, acestia ii
acordd o deosebita atentie.

Unii dintre noi obisnuit sa pdastram in portofel una sau mai multe bancnote in valuta straina.
,, Pentru multi, ea este cea care simbolizeaza o viata stabila”, spune psihanalistul Andrei Rossokhin.
Dolari sau euro, plasati intr-un compartiment special al portofelului, sau amestecati cu valuta
nationala, vorbesc despre dorinta de a apartine unei lumi in care totul este calm si de incredere.

Obiceiul oamenilor de a purta in portofel toti banii pe care ii au, Ti definesc ca fiind nesiguri
in propriile forte. In acest caz, banii le creaza iluzia importantei si puterii.

O situatie mai delicatd, o poseda persoanele care mototolesc in mod constant bancnotele. Tn
realitate, acestia nu sunt cei care nu apeciaza banii sau se comporta neglijent cu ei, ci sunt persoanele
suparate si iritate cd banii sunt prea putini, deoarece banii mototoliti, creste vizual volumul lor si
respectiv par a fi mai multi. Pe de alta parte, cu certitudine, aceste persoane nu vor proceda 1n acelasi
fel si cu bancnotele mari de 500 sau 1 000 de lei.

Exista si persoane care iubesc bancnotele noi si netezesc bancnotele botite. Despre aceste
persoane se spune cd sunt visatori. Pentru ei, banii reprezinta cheita catre un viitor mai frumos.

Atitudinea fatd de bani reprezintd rdspunsul comportamental al oamenilor exprimata prin
nevoia monetard, motivatia In vederea obtinerii si utilizarii acestora. Psihologia banilor evidentiaza
doud mari patologii financiare: avaritia (cei care mor de foame cu banii in casa) si persoanele care
obisnuiesc sa cheltuie pana la ultimul ban. Aceste persoane, de reguld, privesc banii ca un obstacol ce
trebuie depasit.
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Autorii Herb Goldberg si Robert T. Lewis in una din lucrarile sale au identificat cauzele
principale care duc la aparitia patologiei financiare — avarifia si anume : insuficienta disciplinei
financiare si a experientei 1n utilizarea corectd a banilor, care se invatd incd din familie. Totodata, ei
au determinat factorii ce conduc la aparitia problemelor financiare, si anume [5]:

eMania — care poate duce la decizii pripite, incorecte, necontrolabile;

eCompasiunea — imposibilitatea gestionarii emotiilor, o grija excesiva care poate duce la decizii
financiare incorecte;

eMultumirea — cAnd omul se multumeste cu ceea ce are si nu doreste mai mult;

eFrica — care Tmpiedica luarea deciziilor rationale;

elnvidia — este o pierdere de energie si o piedica in progresul personal si profesional;

eAvaritia — persoanele zgarcite sau cele care economisesc fara un scop anumit;

eRelatiile sentimentale — traditiile, devotamentul fatd de religie, conservatismul fatd de bunuri
poate duce la imposibilitatea dezvoltarii personale si respectiv la bunastarea financiara.

Pentru a intelege mai bine care este atitudinea oamenilor de diferite categorii de varste si
activitate economica asupra banilor, precum si puterea acestora in determinarea comportamentului si
a personalitatii, ne-am propus sad efectudm o cercetare sociologica cu tema ,,Psihologia banilor intre
comportament si personalitate”. In vederea realizirii cercetirii sociologice, am elaborat un
chestionar online, alcatuit din 15 intrebari si distribuit prin intermediul retelelor de socializare de mare
anvergura, precum Facebook si Instagram. La chestionar au participat 67 de respondenti, dintre care,
31 persoane cuprinse intre varsta de 15-20 ani, 26 persoane cuprinse intre varsta de 21-25 ani si 10
persoane cu o varstd de peste 40 ani. Chestionarea a fost confidentiald, fiind exclusa posibilitatea
indentificarii persoanei chestionate.

In continuare, vom examina cele mai semnificative intrebari din chestionarul elaborat.

Astfel, la intrebarea 2 — Care este atitudinea dumneavoastra fata de bani ? — 64,3% dintre
participanti au recunoscut cd au o atitudine neutra fata de bani, ceea ce denota faptul cd acestia privesc
la bani drept ca la o sursa indispensabild in vederea satisfacerii nevoilor zilnice. Ei nu plaseaza banii
pe primul loc, definind alte lucruri mult mai importante.

La itemul 3 — Sunteti dependent/di fnanciar ? — 78,5% dintre participanti au oferit un raspuns
afirmativ. Independenta financiara reprezinta calea spre care trebuie sa tintim cu totii. Acest lucru il
confirma si investitorul Mihai Purcdrea in unul din interviurile sale: ,, Independentd financiara
inseamnd sa avem in orice moment suficienti bani cat sd putem trece peste o crizd — ramanem fara
job, avem o problema medicala etc. —, dar si sa avem libertatea de a lua deciziile pe care vrem sa le
ludm legate de viata noastra, fara a fi constransi de situatia financiara.” [6].

La intrebarea 4 — Pentru ce cheltuiti cei mai multi bani ? — 57,1% din respondenti cheltuie
cel mai multi bani pentru produsele alimentare, ceea ce ne demonstreaza cad printre prioritatile
oamenilor este consumul alimentar de calitate inalta. In general, conform Biroului National de
Statisticd, mai bine de 70% din populatia Republicii Moldova, cheltuie cei multi bani pe locuinta,
produse alimentare si transport, si doar 25% pe divertisment, cumparaturi si frumusete [7].

Cu referire la itemul 7 am propus participantilor o intrebare provocatoare — In cazul in care
primiti 50 00 euro pe neasteptate, primul impuls al dumneavoastra ar fi ... — 57,1% dintre
participanti urmeaza sd-i investeascd in scopul obtinerii celui mai mare profit posibil. Acest fapt
demonstreaza curaj, rationament, incredere in sine si stabilitate emotionala.

Pe de altd parte, la itemul 8 — In ziua de salariu, cel mai probabil ... — 71,4% dintre
respondenti tin sa depuna o mare parte din salariul primit in fondul de economii. Economisirea banilor
este cel mai intelept si simplu lucru pe care il putem face pentru a ne asigura un viitor financiar linistit
si pentru a ne bucura de lucrurile pe care ni le dorim cu adevarat. Pentru a economisi bani este nevoie
de disciplina si de motive importante.

La intrebarea 11 — Care este atitudinea dumneavoastra fati de a lua bani cu imprumut ? —
50% din participanti incearcd sd nu imprumute nicioadatd bani de la altii, unde 21,4% dintre ei
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imprumuta bani doar pentru necesitatile absolute. ,, Nu te imprumuta si nu imprumuta’ sunt celebrele
cuvinte ale lui Polonius din Hamlet, piesa de teatru a lui Shakespeare, prin care acesta ne ofera o
atitudine — nu da bani prietenilor tai. Polonius este de parerea ca banii imprumutati unui membru al
familiei sau unui prieten nu duce doar la pierderea banilor, ci si la pierderea relatiilor, la aparitia unor
probleme complet neasteptate.

Multi autori sunt de pérerea cad pentru a testa un om, este nevoie sa-i ddm bani cu Tmprumut.
In acest caz, banii reprezinta adevarata masuri a caracterului unui om.

La intrebarea cu numarul 15 — Credeti ca banii pot schimba un om? — am ramas placut
surprinsa de faptul cd majoritatea participantilor, mai exact 78,6% sunt de parerea ca banii nu pot
schimba un om. Oamenii care au o anumita educatie, isi dau seama ca, banii nu te fac mai destept,
mai frumos sau mai special. Banii reprezinta doar un mod prin care poti cumpara fie obiecte, fie
experiente. Cu toate acestea, banii nu pot cumpdra prietenii, nu pot cumpara sentimentele si fericirea.

CONCLUZII

Zilnic, luam zeci de mii de decizii, care, sunt puternic influentate de catre psihologia banilor,
fara sa ne dam seama. Puterea psihologica a banilor a fost pusa la incrcare de catre multi cercetatori.

In zilele noastre, observam persoane trdind si respirand cu oxigenul banilor, fiindca, fara
aprovizionarea ei suficientd, avem probabilitatea de a ne ineca in datorii, ducand la stari precum:
singuratate, depresie, anxietate si relatii esuate.

Suntem de parerea cd orice persoand trebuie sa construiascd relatii sandtoase nu doar cu
semenii, ci si cu banii. Astfel, daca avem o atitudine neserioasa fata de bani (ne comportam neglijent
cu ei, Ti mototolim) — subconstientul se incarca cu ideea ca nu avem nevoie de bani. Si invers, banii
vor fi atrasi de cei care se comportd atent cu ei si i1 aranjeaza frumos in portofel. Astfel, reliefam
faptul ca atitudinea fata de bani se construieste Inca de la o varstd frageda. Insusirile psihice ale
personalitatii financiare in devenire sunt imprumutate si invatate incd din familie.

Adevarul este ca banii sunt doar o lupa, prin prisma careia te vezi mai bun decat esti. Daca
esti amabil si generos, vei fi s1 mai amabil s1 generos cu banii. Daca esti nepoliticos si egoist, vei fi si
mai nepoliticos si egoist cu banii. Banii sunt doar un instrument si tu decizi ce sa faci cu ei [8].
Relatia sdndtoasa cu banii — iti genereaza o viata fericita si prospera!
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