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Abstract: This research focuses on the analysis of the causes, symptoms and negative impact of food allergies and
intolerances on the health of school children. Children identified with such a problem have a special diet that involves
abstaining from products that harm the whole body. According to international research, almost 5% of preschoolers have
food allergies. From 1997 to 2007, the prevalence of reported food allergies increased by 18% among children
worldwide. The research methods were based on bibliographic sources as well as a study conducted by the authors of
this research, in the Republic of Moldova. At the national level, it is not a clear statistic on preschoolers with food
intolerances and allergies, but it has been found that the menus in kindergartens are adapted to the needs of children
who show these symptoms.
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INTRODUCERE

Diverse aspecte ale bolilor alergice, inclusiv reactiile anormale la alimente, au fost remarcate
si mentionate incd din antichitate. Hippocrate mentiona faptul ca anumite alimente, desi sdnatoase si
hranitoare pentru majoritatea oamenilor, pot provoca imbolnaviri la un numar mic de persoane. La
inceputul sec. XX, Hamburger a constatat pericolul sensibilizarii la lapte de vaci, iar Finkelstein in
a.1905 a publicat primul caz de sensibilizare la un copil si a descris posibilitatea mortii subite in
legatura cu folosirea laptelui de vaci. [2]

Importanta lucrarii raportate este analizarea alimentatiei prescolarilor cu intolerante si alergii
alimentare pe plan national si international

Obiectivele acestei cercetari constau in analiza factorilor declansatori asupra dezvoltarii
intolerantei si alergiei alimentarea prescolarilor; analiza alimentatiei prescolarilor si metodelor
aplicate in cazul manifestarii intolerantelor sau alergiilor alimentare; identificarea factorilor, cauzelor
si statistica pe plan national si international.

CONTINUTUL DE BAZA.
Alergia alimentara este o problema importanta de sanatate publica care afecteaza atat copiii, cat
si adultii, prevalenta alergiilor si intolerantelor alimentare fiind in crestere in toatd lumea.
Simptomele pot varia de la forme usoare pana la severe, inclusiv anafilaxie care pune in pericol
viata. In ciuda acestor riscuri, pana in prezent nu existd metode efective pentru prevenirea si
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tratamentul alergiei alimentare. Singura optiune pentru profilaxie si tratament este de a evita alergenii
alimentari.

In lume, se estimeazi ca aproape 5% dintre copiii cu varsta prescolara au alergii alimentare.
Din 1997 pana in 2007, prevalenta alergiei alimentare raportate a crescut cu 18% in randul copiilor.
Desi majoritatea copiilor isi ,,depasesc” alergiile in adolescentd, alergia la alune, nuci, peste si
crustacee poate dura toata viata. [3]

In topul alimentelor care provoaca alergii la prescolari se regasesc: laptele de vaci, ouile, nucile,
fructele de mare, ovazul, soia, iar alimente cu grad scazut de alergie sunt — perele, merele, morcovul. [1]

Sistemul imunitar are nevoie de minimum doua contacte sensibilizante, astfel incat doar, de la
al treilea sau de la oricare urmator contact, organismul sa depisteze ca acea proteina este un ,,inamic”
si sa fabrice anticorpi sau celule cu memorie impotriva ei.

Obiect de studiu: in calitate de obiect de studiu in cercetirile noastre, au servit meniurile
aplicate copiilor cu intolerante si alergii alimentare, in 10 crese si gradinite din Republica Moldova

In rezultatul studiului realizat in America de Organizatia internationala NHANES, in perioada
anilor 2007-2010, s-a constatat ca, 6,5% copii au manifestat una sau mai multe alergii alimentare,
ceea ce reprezinta 5 milioane de copii.

O alta organizatie (Northwestern University), oferd actualizari, cu privire la numarul in crestere
a copiilor care se confrunta cu alergii alimentare. Studiul efectuat in anul 2014 — demonstreaza ca
acest numar a crescut pana la 7,6 % fata de anul 2010. [3]

Alergia la arahide este una din cea mai periculoasa alergie din punct de vedere a evolutiei, conform
unui studiu realizat Tn Statele Unite ale Americii, in perioada 1997 — 2008, se afirma ca numarul a crescut
dela 0,51a 1,4 % iar in 2018 aceasta cifrad a ajuns la 2,2% - la copiii prescolari. [3]

Cele mai frecvente alergii alimentare la copiii prescolari predomind in urmdtoarele tari:
Australia, Finlanda, Canada, iar Mozambic, Tanzania (Tarad din estul Africii) si Islanda bat recordul
alergiilor alimentare pentru copii de pana la 5 ani. [3]

Conform unor studii realizate de Centrul de Monitorizare si Profilaxie a Bolilor in Statele Unite
ale Americii, in perioada 1997 - 1999, alergii alimentare manifestau circa 3,4%,copii, iar in perioada
anilor 2009-2011 cifra a crescut pani la 8,9 %. In China se estimeazi o crestere a alergiilor alimentare
la copii de la 3,5% pana la 7,7%, studii efectuate in perioada anilor 1999 — 2009. [3]

Se sustine ideea ca, rasa si etnia joaca un rol foarte important in dezvoltarea anumitor alergii
alimentare. In 2016, s-a realizat un experiment alimentar pe un esantion de 817 copii, din Chicago si Ohio
care, in mare parte au manifestat astm si eczeme. La copiii afro-americani s-a inregistrat un grad mai Tnalt
decét la latino-americani si copiii de rasa alba. Pe cand copiii afro-american au nregistrat risc crescut de
alergii alimentare la urmatoarele alimente: grau, porumb, soia, peste si fructe de mare [3]

In Republica Moldova, la sfarsitul anului 2020, numirul copiilor inscrisi in institutiile de
educatie timpurie a fost de 134,2 mii persoane - ceea ce reprezintd 92,2% din totalul copiilor de varsta
respectiva. [5]

Tn prezenta cercetare ne-am propus sa analizam situatia alimentra in legitura cu prescolarii care
manifestd intolerante si/sau alergii alimentare, astfel am analizat meniurile institutiilor prescolare.
Conform ordinului 638, cu privire la implimentarea Recomandarilor pentru un regim alimentar
sanatos si activitate fizica adecvata 1n institutiile de invatamant din Republica Moldova, la momentul
actual, prescolarii si elevii beneficiaza de o alimentatie sanatoasa si echilibrata — prin meniul unic
(iarnd/vara) implimentat in aceste insitutii, din 01 februarie, 2021.In ratia copiilor cu maladii alergice
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se limiteaza sau se exclud in totalitate folosirea oudlor, pestelui, citricelor, bulionului de carne,
deoarece aceste produse conduc la aparitia alergiilor. [6]

In gradinite, alimentele care provoaca alergii sunt inclocuite cu alte produse hipoalergice, fiind
prezentate in tabelul de mai jos.

Tabelul 1. Produse hipoalergice recomandate pentru copii prezenti in institutiile prescolare,
cu alergii alimentare

Produse alimentare premise Produse alimentare nerecomandate

Formule lactate acidulate (fermentate), unt Lapte integru da vaca si alte specii, lapte acru
Crupe: orez, hriscd, ovas, meiul Crupe de gris, porumb, cereale
Legume: cartofi, varza, dovlecel, morcov Legume: bostan, svecla, tomate, vinete,
(fiert), castraveti mazare, fasole, ridiche, marar, patrunjel, salata
Fructe: mere, pere, prune proaspete si Fructe: exotice, capsune, zmeura, persic,
uscate,cirese albe; la copil mare visine, abricos,zdmos, ananas, mango, citrusuri. Sucuri
coacaza. conservate, compoturi
Carne: doar fiarta bine ( in 2 ape) de curcan, Carne gaina, vitel, rata, gisca, subproducte,
iepure, vitd; individual galbenus fiert bulion, nuci, halva, ciupercci, miere, cvas

Sursa: [5]

Asadar, in acest context am investigat meniurile dinl0 gradinite — 5 private si 5 publice (de
stat), penru a identifica metodele aplicate in cazul prescolarilor care manifesta intoleranete sau alergii
alimentare, iar rezultatele sunt urmatoarele:

1) Gradinitele private vizate: Star Kids Education & Sport; Mickey Mouse; Erudio; Umnitsa -
Tntocmesc meniuri separate pentru copiii cu 0 anumita alergie sau intoleranta alimentara sau
tehnologia de preparare este una diferiti, conform necesititilor individuale. In unele cazuri,
ratiile zilnice sunt elaborate in colaborare cu nutritionistul.

2) Gradinitele publice vizate: ,,Porumbeii”, r-nul Telenesti s. Ciulucani; ,,Guguta”, r-nul
Telenesti; gradinita nr 197 ,,Faguras” or. Chisinau , gradinita nr 211, or. Chisinau - daca copilul
este alergic, parintele informeaza institutiile prescolare care sunt produsele alimentare contraindicate.
Acestea sunt cazuri concrete de care se tine cont. Este obligatia parintelui de a anunta educatorul
despre starea de sanatate a copilului, necesitdtile alimentare ale copilului stabilite de medic iar
mancarea se inlocuieste cu alt aliment sau se gateste separat.

in Republica Moldova nu existii o statistici cu referire la prescolarii care manifesti
intolerante si/sau alergii alimentare, probabil din motiv ca sunt cazuri rar intalnite in tara
noastra comparativ cu alte state ale lumii dar conform analizei, fiecare institutie prescolara
publica sau privata este implicata si interesata de sanatatea fiecarui copil, astfel contribuind la
evitarea sau inlocuirea alergenilor in caz de necesitate.

CONCLUZII/ RECOMANDARI:

1. Intolerantele si alergiile alimentare la prescolari, sunt intr-o continud crestere in toate statele
lumii, iar factorii fiind multipli: genetica, genul, rasa, etnia si starea fiziologica a copilului iar singura
metoda de profilaxie fiind evitarea acestor alergeni.

141



Lucrari stiintifice ale Simpozionului Stiintific International al Tinerilor Cercetatori, Editia a XX-a
8-9 aprilie 2022, Chisiniu, Republica Moldova
ISBN 978-9975-3590-2-3 (PDF), DOI: 10.5281/zenodo.7542960

2. In topul produselor care provoaci alergii sunt: produsele lactate, oule, arahidele, soia, pestele
si fructele de mare; alimente cu potential alergenic scazut sunt: merele, perele, caisele, morcovul.

3. Tn rezultatul analizei meniurilor din 10 institutii prescolare din Republica Moldova 5 de stat
si 5 private, amplasate n orasul Chisindu, s-a constatat cd in institutiile prescolare private pentru
copiii care atestd intolerante sau alergii alimentare, se implimenteaza meniuri individuale conform
necesitatilor copilului, iar in cele 5 institutii publice amplasate in r-nul Telenesti: ,,Porumbeii”,
»Guguta”, ,,Andries” si doua gradinite din orasul Chisinau: nr 197 ,,Faguras”, gradinita nr 211,
S-a constatat ca existd un singur meniu unic ( vard/iarna), iar in cazul in care copilul manifesta
intolerantd sau alergie alimentara, produsul potential alergen — se exclude si se Inlocuieste cu altul

sau se modifica tehnologia de preparare.
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