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"Secretul succesului este in a vrea sa

-1/ 4

castigi si a sti sa pierzi

(Niccolo Machiavelli)

Conceptul de succes este unul vag si complex ceea ce il face
greu de identificat in viata contemporana. Chiar daca toti
cunoastem termenul si consideram ca stim ce inseamna,
dobandirea acestuia necesita multa rabdare, intelegere, si
ambitie. Momentele in care suntem la pamant, trebuie sa le
apreciem ca lectii din care trebuie sa iesim invingatori, a pierde
frumos este o arta, iar precum artistii adevarati niciodata nu
renunta la ideile lor, asa si noi trebuie sa ne ridicam ori de cate
ori vom esua.




11 PREGATIREA DE
LECTI

5

l Fii atent la ore

~ Asculta profesorii, fa-ti notite, acestea te

vor ajuta la efectuarea eficienta a temelor
pentru acasa.

y\ Personalizeza-ti regimul de somn
Mergi la timp la somn, odihna este

principalul pas care duce spre succes

E Tema pentru acasa

Regulat efectueaza tema pentru acasa

oferita de profesori, astfel vei tine minte
informatia mai usor

Aspira la mai mult

Indrazneste sa aspiri la mai mult, nu te
limita numai la ce este predat la scoala

Fa pauze

Nu este necesar sa te extenuezi la
maxim, fa pauze regulate, cel mai

favorabil sa iesi la aer liber




12. PREGATIREA TEMEI
DE ACASA

"Radacinile educatiei sunt amare, dar
fructele sunt dulci”
(Aristotel)

1.Atunci cand vii de la 5
ore, acorda-ti timp
pentru odihna, inainte

de a face temele.

2.Nu fa temele pentru acasa in
preajma televizorului pornit, a
telefonului. Ai nevoie de liniste!
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3. Pentru efectuarea temelor la
nivel, cauta mai multe surse care te
pot ajuta, nu te limita doar la una.
Informeaza-te!

4. Fa pauza atunci cand te simti
extenuat.




13. SFATURI INAINTE DE
EXAMEN

Ciocolata neagra este desertul sanatos cel mai indicat pentru
copii/studenti in perioadele incarcate. Ciocolata neagra contine
stimulenti naturali, care imbunatatesc puterea de concentrare si
stimuleaza memoria.

Nu te extenua Invatd pentru examen
Invatand toata din timp, repartizandu-ti
noapte inainte de timpul necesar in care

examen,aceasta doar sa analizezi subiectele
te va epuiza si nu te

va ajuta

. Nu te stresa Prin invétare sistematica nu
e inainte de examen numai vei sustine bine
fara motiv, iesi la examenele dar siiti vei
aer liber pentru a antrena creierul de a retine
te relaxa sia-ti si asimila informatiile mai
aduna gandurile usor

Chiar daca ai luat o nota slaba la examen,
nu te descuraja! Analizeaza din ce motive
ai obtinut asa rezultate si lucreaza asupra
lor pentru a deveni mai bun!




14. COMPORTAMENTUL
IN TIMPUL EXAMENULUI

01

Citeste foarte
atent subiectele
din cadrul
examenului

04

Indeplineste mai
intai sarcinile pe
care stii sa le
rezolvi.

02

Foloseste
maculatorul
daca nu esti
sigur

06

Nu te stresa, pana
la urma este doar
o foaie ce nu
influenteaza viata
ta!

03

Verifica repetat lucrarea
pentru a nu avea greseli
gramaticale sau de
punctuatie

05

Nu te opri la sarcinile
care nu cunosti cum sa
le rezolvi, lasa-le pentru
sfarsit




2.1 PRINCIPIILE UNUI ELEV
DE SUCCES PRINTRE COLEGI
SI IN VIATA

e Indrazneste! Doar atunci vei sti daca a meritat sau nu.

e Aspira mereu la tot ce e mai bun, sitot ce e mai bun se va indeplini
« Daruieste bunatate, incurajeaza pe cei din jurul tau, si ei vor face

asta la randul lor.
e Fii pasionat de ceea ce faci, astfel vei reusi tot ce ti-ai pusin plan

o Exprima frumosul ce-l porti in suflet cu personale dragi, cu cei ce te
Inconjoara.

e Daruieste pozitivismul tau, negativismul nu este acceptat.

o Nu te intrista daca nu ai putut dobandi careva scopuri care le-ai
avut in plan, dar bucura-te pentru cele ce le ai putut atinge.

e Fa fapte bune, pentru ca rele le poate face oricine.

o Acorda sprijinul tau persoanelor ce au nevoie de el,astfel ti-1 vor
oferi si ele la timpul lor.

o Asculta persoanele ce sunt in situatii dificile pentru ei, da-le un sfat
ce ar putea sa-i ajute sa treaca peste situatia data.




22 COMPORTAMENTUL IN

SITUATII DE CONFLICT

“Conflictele trebuie mereu sa le solutionam
prin cai diplomatice si nicidecum prin
agresiune,,

(Herodot)

Daca un coleg de clasa se comporta agresiv cu tine, analizeaza ce I-a
motivat pe acesta sa se comporte astfel cu tine, daca ai gresit sau I-ai
jignit fara motiv trebuie sa iti ceri iertare, daca acesta insa, fara
motive este agresiv, cel mai bine este sa-l lasi in pace pentru a se
calma iar in caz de adresari jignitoare sa fii amabil cu acesta,
aratandu-i prin exemplul tau ca nu este corect sa fii agresiv, la fiecare
insulta sa-I lauzi si sa li spui ca acesta este un coleg minunat de clasa
si ca nu ar trebui sa se comporte astfel. Prin astfel de atitudine,
agresorul va intelege ca este inutil sa te jigneasca daca nu doresti
conflict si esti amabil cu acesta. Anume pentru astfel de situatii am
elaborat diagrama care te va ajuta sa eviti conflictele, trebuie doar sa
fii cu 20% mai:
Mai empatic cu Mai sincer cu
20% 20%

Mai prietenos cu
20%

Mai disciplinat cu
20%

Maiindraznet cu
20%



2 3. ESECUL-CHEIA SPRE
SUCCES

"Esecul nu este decat o
oportunitate de a incepe din nou,
de data aceasta mai inteligent”

(Henry Ford)

o Nu te invinovati atunci cand o Stabileste-ti scopuri

nu-ti atingi obiectivele reale

e Invata din propriul esec « Totioameniide
succes au esuat

e A traiinseamna a esua e Prin greseli,invatam

« Nu lasa succesul sa-ti intrein
cap si esecul in inima




2.4. CRITICA - UN PAS MA
APRO APE DE SUCCES

"Cand lumea te critica, este semn sa
faci ceva bun”

(Hebert Harris)
o Critica te va ajuta sa e Bucura-te ca esti
devii mai bun criticat, esti pe calea cea
dreapta
e Nu lua critica ca pe o Rautatea unui critic te
un atac personal poate face celebru

peste noapte

o Primeste critica
oricui,dar rezerva-ti
hotarare

e Critica este necesara

o Asculta persoana care te critica,
astfel vei intelege unde ai esuat.



3.1 BUNELE MANIERE ALE
=L EVULUI

v Respecta si vei fi respectat;
v Fii politicos cu colegii si cadrul didactic;

vNu interveni daca nu ai fost intrebat;
v Comporta-te decent, obraznicia nu este binevenita;

v/ Saluta-ti cadrele didactice si colegii;
v/Ai grija de spatiul tau personal unde inveti;

vNu lasa murdarie din urma ta;
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3.2. TREPTELE SUCCESULUI

Treapta 1: UN SCOP CLAR INVIATA
Multi ar afirma ca de fapt au un tel si stiu ce isi doresc pentru viitor, insa foarte

adesea, acel scop este o viziune prospectiva destul de vaga. Astfel, pentru
succesul garantat scopul trebuie sa fie bine definit.
Treapta 2: Increderea in sine

Senzatia interioara de putere pentru indeplinirea propriilor dorinte si scopuri.
Am sustine ca in orice situatie este indispensabila increderea in propriile
forte,astfel cu cat suntem mai convinsi in noi insine cu atat este mai probabil
sa trecem cu succes peste obstacolele care vor aparea in viitor.

Treapta 3: Inifativa
Sa faci lucrurile pornind de la tine fara sa astepti neaparat indicatiile altora.
Totul se incepe doar de la tine, astfel nu astepta un moment mai oportun,
actioneaza Acum!!!

Treapta 4: Imaginate

Imaginatia este atelierul mintii umane in care ideile vechi sunt incorporate in
noi combinatii si planuri.

Treapta 5: Aciune
In mare parte cunostintele acumulate nu sunt utile daca nu sunt exprimate
sub forma de actiuni. Actiunea ar pune in evidenta lumea ta interioara si te-ar
face recunoscut, datorita mintii tale lucide.




Treapta 6: Entuziasm
De obicei entuziasmul se dezvolta automat atunci cand oamenii

descopera activitatea care li se potriveste cel mai bine, deci pana nu
actionezi nu vei afla activitatea care-ti va aduce entuziasm la maxim.
Treapta 7: fiandire corecta
Nu lasa barfele sa te influenteze, esti propria critica, gandeste corect,
si cauta doar partea plina a paharului.
Treapta 8: Concentrare

Se refera la actiunea prin care iti determini mintea sa vizualizeze
toate detaliile ce tin de scopul tau principal sau care nu au legatura.

Treapta 9: Esecuri
Urmeaza citatul “Nu conteaza de cate ori cazi, dar de cate ori te ridici
si continui”.

Treapta 10: Munca
Doar muncind din greu, vei ajunge la scopul tau,deoarece creierul
este un muschi ce necesita mereu antrenament. Exersare, repetare,
actualizare...
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Ana Raetchi,
eleva grupei OSHT-181,

absolventa anului 1V,
detinatoarea bursei

,Gaudeamus”

anul de invatamant
2021-2022

i

Drumul meu spre succes a inceput la 1septembrie 2018, atunci am pasit pragul in familia
CNC al ASEM. Pe parcursul timpului am intalnit zeci de profesori care mi-au devenit
exemplu, am avut posibilitatea sa particip la diverse activitati si sa cunosc persoane
deosebite, am avut sansa de a ma perfectiona si a obtine noi cunostinte.

Consider ca succesul nu inseamna doar rezultatul final, ci si munca, efortul depus, scopul
care trebuie realizat indiferent de obstacole si cu sigurantd, daruirea de sine. Pentru a
obtine ceva, trebuie sa jertvesti, altfel nu vei fi capabil sa simti gustul triumfator al victoriei,
care dupa multa truda te asteapta la sfarsit.

Fiecare intelege cuvantul succes in limitele scopurilor sale, cineva aspira sa ajunga om de
stiinta, pe cand altcineva isi doreste cat mai repede sa absolveasca scoala si sa paseasca in
lumea mare, eu mi-am pus un scop simplu, sa obtin bursa de merit. Pe langa faptul ca
aceasta a fost o motivatie financiara, in spatele acestui obiectiv se ascundea dorinta de a fi
cea mai buna, de a cunoaste limitele personale side a acumula cat mai multe cunostinte.

E usor de zis ca vreau sa escaladez varful Everest, dar pana nu te ridici de pe canapea nu vei
ajunge acolo. Asa suntem noi elevii ne tot punem scopuri si spunem ca de saptamana
viitoare incepem sa actionam, iar cand ajunge termenul limita il mai prelungim pe ceva timp,
pana la infinit. De aceea consider ca, la inceput de cale trebuie sa ne punem scopuri
materiale, sa vizualizezi ce primesti la sfarsit si cu cea mai mare ardoare sa lucrezi ca sa obtii
ceea ce ti-ai dorit initial.

Am muncit 3 ani ca sa primesc aceasta bursa, o spun acum usor, fiindca am obtinut ce mi-
am dorit, dar facand o retrospectiva inteleg ca mi-a fost greu. A fost dificil nu insasi
procesul, ci obstacolele care I-au tot insotit, am dedicat mult timp si am luptat cu
procrastinarea, ca acum sa savurez din plin viata de absolvent impreuna cu un bonus
banesc.

Este posibil ca fiecare din noi sa nu-si atinga scopurile si sa sufere esecuri, dar totusi mereu
avem ce sa invatam atat din succese, cat si din infrangeri. Principalul este sa credem in noi si
sa facem totul cu placere. Deci, cei trei pasi pe care ti-i sfatui sa-i faci, ca viitor elev de
succes este: viseaza, actioneaza, savureaza!

In anul M am fost desemnata cu titlul ,Elevul anului 2021", iar in anul IV mi-a fost acordata
bursa ,Gaudeamus”, bursa de merit oferita de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii
Moldova. lar daca m-ati intreba acum: , Te consideri un elev de succes?”, as raspunde
simplu - DA!




"Succesul este mersul de la esec la esec
fara a pierde entuziasmul”

(Winston Churchill)

O zi de succes din viata mea se incepe cu profitarea acestea la maximum, de la trezire
si pana la culcare. Sunt recunoscator pentru faptul ca am o sansa unica la o noua zi
plina cu provocari, aceasta imi permite sa ating obiectivele propuse.

Oportunitatile actuale, precum utilizarea internetului sunt necesare pentru
dezvoltarea abilitatilor in domeniul TIC, atat pe plan profesional cat si pe plan social
(de exemplu: utilizarea instrumentelor digitale CANVA, publisher, paint) in cadrul
acestui proiect .

Sansa de a frecventa orele de studiu la unitatile de curs, predate de experti in
domeniul marketing-ului (cadrele didactice din CNC al ASEM), ma ajuta sa invat care
sunt metodele eficiente ale marketingul contemporan pentru a le aplica in
activitatea mea profesionala. Informatia invatata la lectii ma ajuta sa analizez, sa
meditez si sa valorific cunostintele prin succesele obtinute. Desi pare ca nu am
obtinut rezultate de genul castigarea locului intai la o competitie, insa pentru mine
analiza si autodezvoltarea continua zi de zi reprezinta un succes, deoarece aflu ceva
nou si mereu sunt in continua dezvoltare.

Va propun un joc de rol:

Fiecare zi are 84 600 de secunde. Imagineaza-ti daca te trezesti in fiecare zi cu 84
600 $ in contul tau bancar si, la sfarsitul zilei, acestia vor disparea chiar daca nu i-ai
cheltuit. Apoi, in ziua urmatoare primesti din nou 84 600 $, atunci vei depune tot
efortul ca sa ii cheltui, pentru ca a doua zi stii ca mai primesti 84 600 $ si deja nu mai
doresti sa lasi ceva pentru ziua de ieri. Zilnic, primesti 84 600 secunde.

De ce pierzi timpul? Secundele nu se aduna pentru a doua zi, nu castigi dobanda.
Trebuie sa folosim rational, eficient, fiecare zi si fiecare moment ca sa facem ceva cu
acestea, ceva de succes.

( Cazacliu Catalin, elevul grupei MK 181,
ColegiulNationalde Comert alASEM)
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1L.Planificarea

B 3.Managementul timpului

TSI [l 5.Succesul este garantat!
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PLANNING
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